Informace pro realizaci projektu

OVOCE DO SKOL

NaSe Skola se ucastni evropského projektu Ovoce do skol
s financni podporou Evropské unie.
www.ovocedoskol.szif.cz
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O projektu "Ovoce do Skol"

Od z&fi letodniho roku se $koly v Ceské republice zapojuiji jiz ¢tvrtym rokem do projektu Ovoce do $kol.
Zakladnim cilem celého projektu ,Ovoce do skol” je pfispét k trvalému zvysSeni spotifeby ovoce
a zeleniny, vytvofit spravné stravovaci ndvyky ve vyzivé déti a tim zaroven bojovat proti détské obezité.
Jako cilova skupina byli po dohodé resortl Skolstvi, zdravotnictvi a zemédélstvi zvoleni Zaci prvniho
stupné, tj. Zaci prvnich az patych ro¢nik( zakladnich skol.

Ovoce do $kol v CR

Projekt Ovoce do $kol byl v Ceské Republice zahajen ve gkolnim roce 2009/2010. Jedna se o projekt Evropské
Unie.

Cilovou skupinou projektu v Ceské republice jsou Zaci prvnich az patych roénik(l zakladnich $kol. Podpora je
poskytovana na Cerstvé ovoce a zeleninu a balené ovocné a zeleninové stavy, které neobsahuji konzervanty
ani pridany cukr, sladidla, stl ¢i tuky. Produkty jsou détem dodavany zdarma, bez financni podpory rodicq,
a to alespori jednou mésicné po dobu celého skolniho roku.

Uéast 74kG v projektu ,,Ovoce do kol je zcela dobrovolna. Pokud ma 74k alergii na nékteré ovoce ¢i zeleninu
nebo se projektu z jakéhokoliv diivodu nechce ucastnit, nemusi byt do projektu zapojen.

Ve 8kolnim roce 2009/2010 se projektu zGéastnilo 2 883 $kol, tzn. 71% déti v cilové skupiné. U&ast v projektu
stoupa a ve Skolnim roce 2011/2012 byla ucast 3 243 skol (387 080 déti), coZ predstavuje 85% déti cilové
skupiny.

Dle rozhodnuti Komise (ES) ¢ini pFispévek EU pro Ceskou republiku 4 198 880 EUR pro $kolni rok 2013/2014.
Tato &ast tvori 73 % z celkové &astky podpory, tj. 105 606 tis. K&. Podil 27 % z rozpoctu CR ¢&ini 39 060 tis. K&.
Celkovd podpora (ze zdrojd EU a CR) na $kolni rok 2013/2014 &ini celkem 144 666 tis. K¢.

Produkty, které jsou uréeny pro projekt ,Ovoce do $kol“ a hrazeny z rozpoctu EU a CR, by mély pochazet
predevéim z CR (min. 50%) a ze zemi EU (min. 40%). Z ostatnich statl mimo Uzemi EU by dodavky nemély
prekrocit 10%.

Doporucené produkty

Mezi doporucené produkty pro dodavky ,,Ovoce do skol“ Ize zahrnout nasledujici: jablka, mandarinky
(mandora), pomerance, banany, hrusky (nashi), mrkve, fedkvicky, rajéata/cherry raj¢ata, hroznové vino,
broskve, nektarinky, okurky, Svestky, blumy, kedlubny, jahody, papriky, merurky, kiwi, hrachové lusky,
ananasy, grepy, pomela, ovocné nebo zeleninové saldty a ovocné nebo zeleninové 100% $tévy.

Ovoce a zeleninu Cerstvé a banany (celé nebo upravené krajenim nebo strouhanim) —min. 75 %.
Ptirodni ovocné a zeleninové stavy (neochucované a bez konzervantl, min. 200 ml) — max. 25%.

Doprovodna opatreni

Skola zapojena do projektu piipravi program realizace projektu formou doprovodnych opatieni (aktivit
a ¢innosti).

Névrh doprovodnych aktivit a Cinnosti, za Ucelem zvySovani informovanosti o zdravych stravovacich
navycich a o sektoru ovoce a zeleniny, ma predevsim slouzit jako doporuceni Skolam, jak lze zaky vést
ke konzumaci ovoce a zeleniny.

Motivace zakl ke zvySeni konzumace ovoce a zeleniny mize nasledné ovlivnit formovani détské osobnosti

v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
Je dulezité uvést mezioborové piesahy dané problematiky do konkrétnich vzdélavacich oblasti.
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Ze vzdélavacich oblasti (vyu€ovacich predmétl) tematickému zaméfeni projektu ,,Ovoce do Skol* nejvice
konvenuje vzdelavaci oblast Clovek a zdravi (pro 1. stupenn myslen pouze vzdélavaci obor Télesna vychova),
ale 1 oblast Clovek a jeho svét, Clovek a priroda a Clovek a svét prace.

Velkou moznost realizace projektu nabizi také prifezové téma Environmentalni vychova.

Formy a metody prdce, realizace projektu ve Skole

Cile zékladniho vzdélavani Ize ve skolach naplnovat naptiklad nasledujicimi formami a metodami prace pfi
realizaci projektu ,,Ovoce do skol*:

— dny (tydny) zdravi ve Skole se zaméfenim na rozsifeni informaci o ovoci a zeleniné a vyznamu zvyseni
jejich konzumace (druhy ovoce a zeleniny, ptivod riznych druhii ovoce a zeleniny, vyznam konzumace
ovoce zeleniny pro zdravi...),

— soutéze (tfidni, Skolni, v rdmci obce, celostatni...) s vyuzitim tematiky ovoce a zeleniny,

— skolni projekty,

— osvetove prednasky a programy realizované externimi odborniky na téma zdravi, spravné vyzivy, vyznamu
konzumace ovoce a zeleniny, pravidel bezpe¢ného zpracovani a konzumace ovoce a zeleniny (hygienicka
pravidla pii zpracovani a konzumaci ovoce a zeleniny, posuzovani kvality, pravidla vhodného vybéru
ovoce a zeleniny z hlediska kvality, apod.),

— navstévy, exkurze do podnikl, zdvodl a farem, zabyvajicich se péstovanim a zpracovanim ovoce
a zeleniny s cilem rozsitit védomosti a dovednosti zakli o pé€stovani, zpracovani a dal$im vyuziti ovoce
a zeleniny, také v souladu s principy vzdélavani k udrzitelnému rozvoji,

— razné didaktické hry se zaméfenim na problematiku ovoce a zeleniny, ochranu ptirody, spravné vyzivy,
péce o zdravi, predchazeni nemocem (druhy ovoce a zeleniny, vyznam jejich konzumace, skladba
jidelnicku, recepty pro piipravu jednoduchych ovocnych a zeleninovych pokrmt apod.),

— metody prace stextem, vyhledavani a zaznamenavani informaci, dramatizace textu s tematikou ovoce
a zeleniny,

— vyuziti audio-vizualnich pomuicek k ptiblizeni a konkrétni nazornosti tematiky ovoce a zeleniny, obsahu
prospésnych latek, péstovani a zpracovani ovoce a zeleniny apod.,

— praktické ¢innosti na Skolnim pozemku, v koutku zivé pfirody, v laboratofi, Skolni kuchynce atd. — nabizi
zaktim ziskani praktickych dovednosti, které lze aplikovat v zivoté (laboratorni sledovani, péstitelstvi,
uchovévani ovoce a zeleniny, hygienicka pravidla pfi zpracovani a konzumaci, zptsoby zpracovani apod.),

— pohybové aktivity jako nezbytné soucasti zdravého zivotniho stylu,

— nonverbalni metody typu grafickych a vytvarnych praci k tematice ovoce a zeleniny, potravinova pyramida
apod.

Skola pii realizaci projektu ,,Ovoce do $kol“ vychazi predeviim ze svych podminek edukace a specialnich
vzdélavacich potieb zak.

Vysvétlovani smyslu projektu, jeho cilti a vysledka, které by mél pfinést, miize maximalné prospét zatazovani
této problematiky do vyuky, do jednotlivych vyucovacich predméti, do aktivit realizujicich prifezova témata
a do projektt realizovanych skolou v ramci skolniho vzdélavaciho programu.

Spoluprace s rodiéi, vliv rodinného zazemi

vvvvvv

uskutecniovana:

— informovani rodict o poslani projektu a stanovenych cilech (letak, webové stranky skoly),
doporuceni ohledné spravné Zivotospravy déti,

— aktivni ucasti rodict na realizaci Skolnich projektt,

— zapojenim rodi¢i do vyhodnocovani projektu (hodnotici dotazniky),

— sponzorstvim.

Fotodokumentace projektu

Skoly mohou zasilat své fotografie souvisejici s projektem Ovoce do $kol. Fotografie mohou byt
ve formatu JPG, s min. rozliSenim 1024x768px a maximalni velikosti 10MB.
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Fotogrdfie je tfeba doplnit o nazev, skolni rok, pfipadné popis ¢innosti, souvisejici s projektem Ovoce
do skol.
Fotografie budou uvefejnény po predchozim schvaleni administratorem.

Hodnoceni projektu

Hodnoceni projektu bude uskutecnéno dotaznikovym Setfenim zamérenym na zvySeni spotifeby ovoce
a zeleniny a zménu stravovacich navykd.

Kontrola realizace projektu
Kontrola u vybranych Skol se provadi na misté. Pfi kontrole je ovéfovano zda:

- Skola ma podepsanou s zadatelem platnou smlouvu o dodavkach produktu,

- souhlasi celkovy pocet Zak na ,Rocnim hlaseni Skoly”

- potvrzuje povérena osoba kazdou dodavku ,Ovoce do skol“ na dodacim listu,

- byly podporované produkty spotfebovany Zaky 1. stupné skoly,

- byly produkty dodany do skoly minimalné jednou mésicné,

- je ve Skole vyvésen plakat evropského projektu ,Ovoce do skol”,

- zda se Skola ucastni doprovodného opatieni k programu,

- jsou oznaceny stavy na obalu a kazdé baleni ¢erstvého ovoce a zeleniny napisem ,,Ovoce do skol”,
- nejsou podporované produkty pouzivany ve skolni kuchyni nebo vydavany neopravnénym osobam.

|H

Predmétem kontroly ve Skoldch je predlozeni zejména nasledujicich doklad:
smlouva s Zadatelem, ,Rocni hlaseni skoly“, vykazy o poctu Zak( a dodaci listy.

Kontakty

Informace o projektu: ovocedoskol@szif.cz
Souvisejici informace na portdlech: www.bezpecnostpotravin.cz a www.viscojis.cz

Dodavatel ovoce, zeleniny, ovocnych a zeleninovych stav pro skolu: BOVYS, s.r.o.
Rozkosska 2287
Havli¢kv Brod
58001

www.bovys.cz
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