Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (MPP) vychazi z pokynu MSMT, &. j.:1454/2000-51, ktery
do prevence socidlné-patologickych jevl zafazuje konzumaci drog, véetné alkoholu, kouieni,
kriminalitu, gambling, zaSkolactvi, Sikanovdni a jiné nasili, rasismus, intoleranci
a kybersikanu na socialnich sitich apod.

Cilem MPP je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zdka, kterd je s ohledem
na sviij veék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti,
ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét naklddat se svym volnym Casem a zvladat
zakladni socialni dovednosti.

Pedagogové povedou zaky disledné a systematicky k osvojovani norem mezilidskych vztahti
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich individualitu zdka, budou rozvijet
zejména mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka.

Zaci 1. az 9. roéniku se uéi podle $kolniho vzdélavaciho programu ,,Vzdélani a hra v kostce.

Cile minimalniho preventivniho programu

« stanovit si spravny zebti¢ek hodnot

o ucit se fesit rizné problémy

« informovat zaky o uc¢incich ndvykovych latek
o mit zdravé sebevédomi

o um¢t Celit tlaku vrstevnika

e umeét fici ,,ne*

 naucit se rozliSovat dobr¢ a Spatné
 zkvalitnit socialni komunikaci

« schopnost zatadit se a obstat v kolektivu
 zlepSovat mezilidské vztahy

« umét se sebeovladat

o umét si vazit sebe samého

o znat zasady sluSného chovani

 dokazat ménit Spatné postoje

o mit spravny reZim dne

o umét spravné travit volny cas

e znat centra pomoci

« zapojit zaky do Skolnich a mimoSkolnich aktivit
o spravné travit volny ¢as

o znat sva prava a povinnosti

Charakteristika skupiny

Do realizace programu budou zapojeni vSichni Zaci nasi Skoly, pedagogicti pracovnici, rodice
74kt a odborni pracovnici, ktefi se vénuji dané problematice. Jednotlivé ¢asti minimalné
preventivniho programu jsou zaméfeny na urcité cilové skupiny, které se lisi v€kem a sklony
k sociopatickému jednani.

Realizace MPP
A) ZAPRACOVANI TEMAT PREVENCE DO VZDELAVACIHO PROCESU

Preventivni &innost ve vyuce na 1. Stupni ZS

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
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setkavaji pfedev§im v prvouce, ptirodovédé a vlastivédé — soudasti predmétu Clovek a svét.
Pti vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, preddvani informaci, samostatnou praci,
skupinovou préaci, projektové vyucovani ¢i dramatickou vychovu, praci s interaktivni tabuli.
Jednotliva témata budou vyucujici s zaky plnit pribézné béhem skolniho roku.

Meésic Rocénik Téma Piedmeét
Zaii — Cerven 1. - 3. ro¢nik Lid¢ kolem nas Clovek a spoleénost
(pribezne) Clovék a jeho zdravi
4. - 5. roénik Rodina Clovek a svét

Souzi lidi giﬁsgjggg)
Lidské télo
Péce o zdravi, zdrava
vyziva
Partnerstvi,

rodicovstvi, zaklady
sexualni vychovy

Navykové latky a
zdravi

Preventivni &innost ve vyuce na 2. stupni ZS

Druhy stupeni uplatituje minimdalni preventivni program v pfedmétech vychova k obanstvi,
vychova ke zdravi, pfirodopis, chemie, d&jepis, zemé&pis, Cesky jazyk a literatura, vytvarna
a télesna vychova. K préci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace
s médii, projektové vyucovani, skupinové prace, dramatické vychovy atd.

6. rocnik: Vychova k ob¢anstvi a Vychova ke zdravi

- Nase Skola (Skolni fad, Zivot ve Skole)

- Nase vlast (vlastenectvi)

- Lidska setkéni (solidarita, vzdjemna pomoc, socialni rozdily)

- Zasady lidského souziti (moralka, pravidla chovéni)

- Podobnost a odlisnost lidi (v my$leni, chovani, osobni vlastnosti)

7.ro¢nik: Vychova k ob&anstvi a Vychova ke zdravi

- Vnitini svét Cloveka (sebehodnoceni)

- Osobni rozvoj (Zivotni cile a plany, adaptace, asertivita)

- Demokracie

- Vztahy ve dvojici (kamaradstvi, laska, manzelstvi a rodi¢ovstvi)

- Vztahy mezi lidmi a formy souziti (rodina, Skola, vrstevnicka skupina)

- Zdravy zpisob Zivota

- Osobnostni socidlni rozvoj (seberegulace, sebekontrola, zvladani krizovych
situaci a stresu, psychohygiena)

- Komunikace a kooperace

- Ochrana ¢lovéka za mimotradnych situaci
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8. ro¢nik: Vychova k obc¢anstvi a Vychova ke zdravi

- Lidska prava (zakladni lidska prava, prava ditéte)

- Poskozovani lidskych prav (Sikana, tyrani, diskriminace, domaci nasili,

zneuzivani)

- Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence (navykové latky, sexualni kriminalita,
skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a zneuzivani)

- Zdravy zpusob zivota (télesna a dusevni hygiena)

- Rizika ohrozujici zdravi (stres, kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky)

9. ro¢nik: Vychova k ob¢anstvi a Vychova ke zdravi

- Vnitini svét Cloveka (sekty, Zivotni ndzor, zZivotni perspektivy)

- Pravni tad CR

- Hodnota a podpora zdravi

- Osobnostni a socidlni rozvoj (sebepoznani a sebepojeti, vztah k sob&, k druhym)
- Rizika ohrozujici zdravi (manipulativni reklama, ptisobeni sekt)

- Zmény v Zivoté Cloveka (détstvi, puberta, dospivani, sexudlni Zivot, rodi€ovstvi)

Témata preventivni vychovy v ramci ostatnich piedmétii

Cesky jazyk — pozitivni vzory hrdint z ¢etby, uvahy o Zivoté, hledani Zivotnich cild,
mezilidské vztahy

Déjepis — pozitivni vzory osobnosti, zdkony a lidé

Zemépis — vyskyt a péstovani drog, lidské rasy, ohniska narodnostnich konfliktt

Prirodopis — lidské télo, sexudlni vychova, zdravé zivotni navyky, G¢inky
navykovych latek na organismus, vyvoj ¢lovéka

Chemie — Vvznik, vyroba a u¢inky navykovych latek a jejich vliv na ¢lovéka

Vytvarna vychova — tematické prace k drogam, k estetickému prostiedi, k lidskym
vztahiim, k zdravému Zivotnimu stylu
Télesna vychova — zdravy zpusob Zivota, relaxace, dusevni hygiena, vychova ke sportu

B) SPECIALIZOVANA CINNOST SMEREM K VYCHOVNE PROBLEMOVYM
A SOCIALNE HANDICAPOVANYM JEDINCUM

Individualné spoluprace vychovného poradce, tfidniho ucitele, PPP, Skolniho metodika
prevence, rodiny a vedeni Skoly.

Spolupracovat budeme sMU, Ufadem prace v Tiebi¢i, policii, Méstskym kulturnim
sttediskem v Ttebi¢i, Zapadomoravskym muzeem v Tiebi¢i, Centrem lidové kultury
v Ttebi¢i, HSZ, Zdravym méstem Ttebic, DDM Ttebic, Méstskou knihovnou Ttebi¢ a dalsimi
institucemi — STRED - Klub mladeze Hajek, Oblastni charita Tiebi¢ - centrum prevence
zavislosti Ttebic, Prevence Na pocatku Brno

Navstévy

Utad préace Tiebi¢ — IPS — pracovnice IPS navstivi §kolu s programem pro 9. roéniky — volba
stiedni Skoly a povolani
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Riizné
Ttidni ucitelé spolecné s dal§imi vyucujicimi se snazi formou her a jinych aktivit vytvofit
ze zaka tfidni kolektiv, ve kterém se vSichni citi dobie a bezpecné.

C) VOLNOCASOVE AKTIVITY
Zdjmové utvary pii SD a SK

Sportovni krouzek

Fotbal

Florbal

Tane¢ni krouzek

Vareni

Flétna

Keramika

Globe — krouzek vedeny vyucujicimi 2. stupné

Sachy

Sipky

Stolni tenis

Stolni fotbal

Vytvarné tvotivy

Kopana

Joga

Kreativ

Deskové hry

Marnaskové divadlo od A do Z

English after school

Véelaisky
Modelaisky
Dalsi aktivity
schranka duvéry — zfizena e-mailova (schranka.duvery@zsjarose.cz)

informacni nasténka — v 1. patfe druhého stupné skoly u jidelny je umisténa nésténka
slouzici informacim
Z oblasti kariérového poradenstvi

informovani rodi¢a  — tfidni schiizky, den otevienych dvefi, internetové stranky Skoly,
elektronicka komunikace ,,Komens* pies elektronickou zékovskou
knizku systému Bakalafi

Skolni parlament — zastupci jednotlivych tfid se pravidelné schazi s vedenim Skoly,
prezentuji zajmy tiid (nové napady, navrhy, pfipominky...), Zci se
tak u¢i formulovat své myslenky, vyjadfovat své ndzory, naslouchat
druhym, diskutovat o problémech

lyZarsky kurz — Ucastni se zaci 7. ro¢niku, doplnéni zaky 8. a 9. rocniku
plavecky vycvik —navstévuji zaci 3. a 4. rocniku v Plavecké Skole v Ttebici
sportovni akce — jen v ramci $koly
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D) SPOLUPRACE S RODICI

Skola v prevenci socialné-patologickych jevii nabizi rodi¢im spolupraci ve forms
komunikace na tfidnich schiizkach, individudlni konzultace s uciteli, metodikem prevence,
vychovnym poradcem a feditelem Skoly.

Rodi¢e budou seznameni s MPP na tfidnich schizkéach v listopadu. MPP bude zvefejnény
na internetovych strankach $koly. Zaci budou seznameni s MPP prostiednictvim t¥idnich
uciteld.

E) METODY HODNOCEN] EFEKTIVITY JEDNOTLIVYCH PROGRAMU

Nejcasteji osobnim kontaktem a rozhovory se zaky v ramci vyuky.

Metody a formy prace: besedy, prednasky, diskuze, rozhovor, soutéze, evaluace, skupinové
prace, samostatné prace, hry, dotazniky, prace s literaturou, projekty
Pomicky: tisk, literatura, video, pocitace, propagacni materialy, obrazky

Zapojeni pedagogickych pracovnikit do MPP

VSsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou zapojeni do MPP v ramci vyuky, tfidni ucitelé
pracuji s tfidnim kolektivem, vyucujici zajiStuji volno-Casové aktivity pro zéky, krouzky,
kulturni, sportovni a vefejné prospésné akce.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii probihd v rdmci aktualni nabidky seminati
DVPP. Poznatky ze semindili jsou déale vyuzivany individualné ve vyuce a ostatnich
aktivitach.

Skolni metodik prevence spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, tiidnimi
uciteli, ostatnimi pedagogy, rodici a s institucemi. Zucastiuje se Skoleni metodikli prevence.

Subjekty participujici na realizaci Minimdlnich preventivnich programii ve Skoldch
a Skolskych zarizenich

MU Tiebi¢, Utad prace v Tiebii, Policie CR a Méstska policie Trebi¢, Méstské kulturni
sttedisko v Ttebici, Ekotechnické centrum Alternator, hasi¢i, Zdravé mésto Tiebic, DDM
Trebi¢, M¢ knihovna Tiebi¢, Svazek obci a mést v Tiebici.

Poznamka:

e Seznameni s platnou a U€innou normou k problematice bezpec¢i ve Skolach - nova
technicka norma CSN 73 44 00 Prevence kriminality - Fizeni bezpe¢nosti p¥i planovani,
realizaci a uZivani §kol a Skolskych zarizeni (0¢innost od 1. zati 2016) - zakladnim cilem
této normy je posouzeni rizik kriminalniho a antisocialniho chovani, véetn¢ navrhu a
implementace bezpe€nostnich opatfeni. Tato norma upravuje zasady a navrhy pro
planovace, projektanty, zfizovatele, feditele, zaméstnance Skoly i dalSi zainteresované
strany. Spole¢nym voditkem vSech opatieni je ztiZeni nebo omezeni neopravnéného vstupu
do objektu skoly. VétSina trestnych ¢inli je spachéna v dusledku toho, ze pachatel mtze
vyuZit pro pachani trestné Cinnosti ve Skolach snadnost pfistupu do objektu ¢i aredlu,
moznost tkrytu, neexistenci jednoznacného vymezeni vefejného a privatniho prostoru,
nedostatecnost osvétleni, nevhodnost architektonickych uprav a stavebniho feSeni budov a
terénu. Pfislusné dokumenty budou umistény na webovych strankach skoly.
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e Dne 20. 12. 2017 projednala porada vedeni MSMT aktualizované piilohy Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve Skolach
a skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28: piilohu ¢. 7 — KyberSikana, pfilohu ¢. 10 —
Vandalismus a ptilohu &. 11 — Zagkolactvi. P¥ilohy MSMT obsahuji metodicka doporuéeni
a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvéalena vedenim
MSMT: Metodicky pokyn ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodické
doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢j.. 21291/2010-28) a"Pomucku k nové =zakotvenym pravim a povinnostem
pedagogickych pracovnika".

Dokumenty jsou umistény na serveru $koly ve sloZce J:\Nasténka, popt. v MS Teams.

Soucasti Minimalniho preventivniho programu je:

e Skolni program proti Sikanovani — aktualizovany o doporuéeni MSMT v oblasti
prevence a feSeni kyberSikany

e Postup pii feSeni patologickych jevii
V Tiebici 14. zari 2024

Mgr. Hana Novotna Mgr. FrantiSek Hudek
metodik prevence 1. stupné ZS metodik prevence II. stupné ZS
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