Minimalni preventivni program

Ziakladni udaje o Skole

ZS Tiebig, ul Kpt. Jarose 836 je jednou ze sedmi zakladnich $kol ve méstd Ttebi¢. Poskytuje
vzdélavani zakim z blizkého sidlisté¢ a okoli. Pocet zakl se v poslednich letech pohybuje
v rozmezi 400-450. Skola je tvotena pavilony 1. a 2. stupné, ma k dispozici dvé télocviény
a jidelnu skuchyni. Zaci mohou vyuZivat dvé sportovisté a soudasti arealu je i kolni
certifikovana pfirodni zahrada. Mistnosti pro odd¢leni Skolni druziny jsou umistény ve
spojovacim traktu mezi obéma pavilony.

Na ZS Kpt. Jarode je ustanoveno Skolské poradenské pracovisté, které tvoii vedeni $koly
(feditel a jeho dv¢ zastupkyn¢), vychovny poradce pro 1. a 2. stupen, metodik prevence socidlné
patologickych jevi a Skolni specialni pedagog — logoped. Kazdy méa stanoveny své kompetence
a rozsah pracovni ¢innosti.

Tab. ¢&. 1: Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly Ziakladni Skola Trebi¢, ul. Kpt. Jarose 836
ICO 60418583

Ztizovatel Meésto Trebic

Reditel §koly Mgr. Karel Dolak

Skolni metodik prevence Mgr. et Mgr. FrantiSek Pazourek
Vychovny poradce Mgr. FrantiSek Hudek

Skolni psycholog -

Pocet zakl celkem 412

Pocet tid 19

Pocet pedagogickych 41

pracovnikl

Charakteristika Skoly

Zakladni skola Ttebic, ul. Kpt. JaroSe byla ztizena Méstem Tiebi€ jako ptispévkova organizace
dne 22. 12. 1994 s ucinnosti od 1. 1. 1995. Jedna se o uplnou zékladni Skolu, pii které pracuje
také Skolni druZina a Skolni klub. Cilova kapacita Skoly je 950 Zakl. V ro¢niku jsou 2-3 tfidy,
primé&rna naplnénost je 20-24 Zaki na tfidu.

Materialné technické podminky Skoly

Skolni budova byla postavena v poloving osmdesatych let XX. stoleti v sidlitni zastavbé Tiebi&
— Hajek a vytvaii ji komplex pavilonl — pro I. stupen, pro II. stupeii, pavilon $kolni druZiny,
vypocetni techniky, pavilon té€locvi€en a dilen a Skolni kuchy1i s jidelnou. Dopravni spojeni ke
Skole je vyhovujici, pfimo u Skoly jsou zastdvky méstské hromadné dopravy. Soucasti
komplexu je rozsahly Skolni pozemek, upravena Skolni ukadzkova pfirodni zahrada se
sklenikem, atrium, détské hristé, velké Skolni hiisté s atletickou drahou a mensi vicetcelové
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hristé. Hiisté a télocvicny s rekonstruovanymi sprchami jsou za tplatu zpfistupnény Siroké
vefejnosti. V rozsahlych esteticky upravenych traktech jsou umistény tematicky zamétené
galerie, relaxaéni kouty, odpo¢inkové zény a automat s ob&erstvenim. Skola vyuziva k vyuce
celkem 50 uceben a pracoven, které jsou vybaveny vyskove nastavitelnymi lavicemi a zidlemi.
Pro vyuku fyziky, chemie, ptirodopisu, jazykd, hudebni vychovy a pfedméti souvisejicich
s vyukou pracovnich ¢innosti slouzi samostatné, standardné vybavené odborné pracovny,
postupné vybavované vypocetni technikou, vizualizéry a dataprojektory s interaktivitou.
K dispozici jsou dale keramicka dilna a Zakovska knihovna, pracovnici S§koly mohou vyuZzivat
knihovnu ugitelskou. Skola disponuje &tyfmi specializovanymi uéebnami vypocetni techniky
s dataprojektory, které jsou vyuzivany nejen v hodinach informatiky. V roce 2025 byla
vybudovéna a vybavena zcela nova ucebna robotiky (robotické stavebnice, 3D tiskarny, 3D
bryle pro virtualni realitu, 15 tabletti apod.). Zaci mohou vyuZivat pfipojeni k internetu, viechny
ucebny i kabinety jsou pfipojeny ke Skolni siti prostfednictvim wi-fi, k dispozici je pribézné
modernizovana kopirovaci technika. Velka vétSina zakl 1 zaméstnanca Skoly vyuziva moznosti
stravovat se ve Skolni jideln¢, ktera je naprojektovana s kapacitou 910 zaka. Pod pavilonem II.
stupné bylo vybudovano centrum thajského boxu a suterénni prostor pod vstupem do Skoly byl
preménén na maly tanecni sal se zrcadlovou sténou. Jako problém se jevi nevyhovujici
uspotadani Saten zaki.

Charakteristika pedagogického sboru a ostatnich zaméstnanci

Provoz skoly zabezpecuje 41 pedagogickych pracovniki — feditel, dvé zastupkyné, 26 ucitelq,
jeden specidlni pedagog, 6 vychovatelek Skolni druziny a Skolniho klubu a 5 asistentil
pedagoga. VSichni pedagogi¢ti pracovnici jsou proskoleni v kurzu prvni pomoci a ovladaji
bézné informacni a komunikac¢ni technologie.

Dva ucitelé jsou povéteni funkci vychovnych poradct. Jejich hlavnim tkolem je feSeni
problematiky profesniho poradenstvi, tfidnim ucitelim i rodi¢im jsou ndpomocni v piipade
vyskytu vychovnych problémt a zadkim se specialnimi vzdélavacimi potfebami zajist'uji
kompenzacni pomucky. Stranou neziistava ani péce o zaky s mimofadnym nadanim. Na zakladé
doporuceni SPC nebo PPP Skola zajistuje sluzby asistentli pedagoga, primérné jich ve Skole
pusobi pét. Na chodu skoly se déle podili 19 provoznich zaméstnancli — ekonom (Gcetni),
referentka majetkové spravy, Skolnik, pracovnice Skolni kuchyné, uklizecky, sprdvce zahrady
a spravce Skolniho hiisté. Celkem tedy zabezpecuje chod organizace 60 pracovnikd.

Charakteristika zaka

Ve Skolnim roce 2025 / 2026 nastoupilo do 19 tfid celkem 412 Zakid predev§im ze spadoveé
oblasti sidlisté, mala ¢ast dojizdi z ostatnich asti Tiebite nebo blizkého okoli. Ubytek zaki
zaznamenany v poslednich letech souvisi se sniZenim poctu déti v populaci mésta, hlavnimi
divody odchodu zaki 1. stupné je prijeti do viceletého gymnazia, piipadné do specializované
sportovni tfidy v jiné zakladni Skole nebo prest€éhovani. Na druhém stupni Zaci odchazeji témér
vyhradné z diivodu piestéhovani. Stejny divod byva uvadén i v ptipade¢ prichodu novych zaka.
VSichni Zaci maji mozZnost vyjadfit své nazory a hledat moZnosti feSeni problémi nejen
na tfidnickych hodinach, ale také prostrednictvim zakovského parlamentu.

Problematické situace a vychovné potiZe se fesi vzdy ve spolupraci s rodi€i, tfidnim ucitelem,
Skolnim specidlnim pedagogem, piipadné s vychovnym poradcem, Skolnim preventistou,
pracovniky pedagogicko-psychologické poradny, komplikované ptipady rovnéz s organy statni
spravy. Skolu navitévuji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, u kterych se projevuje
v rizné mife dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, pfipadné dalsi poruchy, a Zaci,
ktefi maji zvlastni nadani pro urCitou oblast. Obéma skupindm je pii vyuCovani vénovana
individualni péce, na zadost rodic¢l a doporuceni specializovanych pracovist jsou pro tyto zaky
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vypracovavany individudlni vzdélavaci plany v souladu s Vyhlaskou ¢. 27/2016 v platném znéni
k 1. 1. 2020. Obecna doporuceni odbornych pracovist jsou respektovana vsemi pedagogy, kteti
se na vyuce dané¢ho zaka podileji. Z doporuovanych postupti je zakiim nejcastéji poskytovano
nasledujici: dostatek Casu na vypracovani ukolu, vyrazngjsi diraz na nazornost, moznost
pouzivani raznych ptehledu a tabulek, zkradceny rozsah zadavanych tkold, jsou preferovany
testové formy zkouSeni, podle moznosti uplatiiovana vyuka na pocitaci nebo pouzivani riznych
kompenzacnich pomiticek. Vzdy je oceflovana snaha a zajem ditéte, respektovano
individualniho tempo a v piipad¢ selhani se hleda moznost prezkouset Zaka jinou formou
provérovani.

Analyza vychozi situace Skoly — subjektivni pohled Skoly na aktuailni realitu, ve které se
Skola nachazi

Zakladni Skola Ttebic, ul Kpt. JaroSe 836 se nachazi v bézném prostiedi s primérnou velikosti
zakovské populace. Pedagogicky sbor tvoii stabilni tym, ktery se snazi o vytvareni pozitivniho
a bezpetného $kolniho klimatu. Skola je vybavena standardnimi udebnimi pomtickami
a technikou, avSak nékteré oblasti vyzaduji modernizaci, zejména v oblasti télesné vychovy
a sportu. Byla by Zadouci taktéz uprava chodeb, Saten a dalSich spolecnych prostor.

V oblasti vychovné-vzdélavaciho procesu se skola potyka s béznymi problémy soucasné doby.
Obcasné kazenské piestupky, projevy nevhodného chovani a naruSovéani Skolniho fadu jsou
feSeny individudlnim pfistupem a ve spolupraci s rodi¢i. Zaznamenavame také ptipady
kyberSikany a nevhodného chovani zak na socidlnich sitich, coz reflektuje obecny trend
nartistu rizikového chovani v online prostfedi. V reakci na tyto vyzvy Skola spolupracuje
s externimi odborniky a institucemi, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny, OSPOD,
Policie CR a neziskové organizace zaméfené na prevenci rizikového chovani.

Pedagogicky sbor je sloZzen pfevazné ze zkuSenych uciteli, av§ak vnimame potiebu generacni
obmény a doplnéni tymu o mladsi kolegy, ktefi by prinesli nové podnéty a pfistupy.
Administrativni zaté€z a rozsahlé povinnosti mimo vyuku vedou k pfetizeni ulitelll, coZ mize
negativné ovlivnit jejich motivaci a vykonnost.

Spoluprace s rodi¢i je vétSinou na dobré urovni, avSak v nékterych piipadech nardZime
na nezajem ¢ nedostateénou komunikaci ze strany zakonnych zastupcil. Skola se snazi
o otevieny dialog a zapojeni rodi¢li do Skolnich aktivit prostfednictvim tfidnich schizek,
konzultaci

a spole¢nych projektu.

V ramci prevence rizikového chovani Skola realizuje rizné programy a aktivity zaméiené
na podporu pozitivniho klimatu, rozvoj socialnich dovednosti a prevenci rizikového chovani
v online svété. V poslednich letech vyuzivame moznosti programu Erasmus+, kde se snaZzime
podporovat kolegy v jejich profesnim rozvoji v oblasti digitalni, jazykové a piirodovédné.
Zahrani¢ni vyjezdy nabizime také zaktim, v ¢emzZ spatfujeme pozitivni aspekty vzhledem
k jejich osobnostnimu rozvoji.

Celkovée skola vnima potfebu kontinudlniho zlepSovani v oblasti prevence rizikového chovani,
modernizace vybaveni a podpory pedagogického tymu. Identifikace silnych a slabych stranek,
prilezitosti a hrozeb ndm poméha se neustale zlepSovat a posouvat déle.

Vnéjsi zdroje
Vnéj$imi zdroji rozumime jednak piehled platné aktudlni legislativy, jejiz piehled je v priloze

¢. 1 tohoto MPP, a dale pak podptrnou sit’ odbornik1, instituci a sluzeb, které pti tvorbé MPP
a jeho nasledné realizaci pomahaji v napliiovani cild, coz dokladame v priloze €. 2.
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Vnitini zdroje

Na ZS Kpt. Jarose 836, Tiebi¢ pisobi 29 pedagogt, 1 specialni pedagozka, 19 provoznich
zaméstnancl, 6 vychovatelek a 5 asistentd pedagoga. VSichni ucitelé jsou aprobovani a své
vramci svého uvazku vénuji rozvoji kompetenci zakli v oblasti socialnich dovednosti,
vyuzivaji k tomu mimo jiné pravidelné tiidnické hodiny, které maji vSechny tfidy zarazeny
v rozvrhu hodin.

Pti feSeni vychovnych a vzdé€lavacich problémi oslovuji tfidni ucitelé vychovného poradce
Mgr. Frantiska Hudka nebo metodika prevence Mgr. et. Mgr. FrantiSka Pazourka (pracovna ¢.
22).

Tridni ucitelé provadeji prubéznou diagnostiku zakl a vénuji se sledovani dynamiky Skolni
tfidy, vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, fesi ptipadné kéazeniské problémy zakl a navrhuji
opatieni. Tfidni ucitelé jsou v pravidelném kontaktu srodi¢i svych zdkd, a to nejen
prostiednictvim tiidnich schiizek, konzulta¢nich hodin, ale i prostiednictvim dalSich moznosti
komunikace (telefon, e-mail, Bakalafi, MS Teams).

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (SPP) tvoii tym odbornikdi (vychovny a kariérovy poradce,
metodik prevence, specidlni pedagog — logoped), ktery poskytuje pedagogickou,
psychologickou a specialné-pedagogickou podporu zakim, jejich rodi¢im i pedagogickému
sboru. Cilem prace SPP je v&asna intervence, prevence a feSeni vychovnych, vyukovych
a socialnich obtizi, podpora dusevniho zdravi a rozvoj zdravého Skolniho klimatu.

Piehled vyskytu rizikového chovani v uplynulém $kolnim roce a zpisoby FeSeni
(Tabulka bude aktualizovana prubézné€, zdznamy vyhodnotit na konci kazdého Skolniho roku)
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Spatné vztahy mezi
zaky

Vylouceni urcitych
jedinct z kolektivu,
ostrakizace

Ptipady opakovaného
zamérného
psychického i
fyzického ublizovani

Kybersikana/zneuziva
ni socialnich siti
k ubliZovani ostatnim
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Projevy rasismu a
xenofobie

Slovni ¢i fyzické
utoky na pracovniky
Skoly

Zaskolactvi

Podezieni na skryté
zaSkolactvi

Rizikové sexualni
chovani a nevhodné
projevy sexuality

Rizikové chovani v
dopravé

Sebeposkozovani

Krimindlni chovéni —
ptestupky, provinéni,
trestné ¢iny

Zanedbavani,
zneuzivani ¢i tyrani
ditéte

UZivani tabakovych
vyrobkl

Uzivani alkoholu

Uzivani navykovych
latek (drogy,
marihuana, apod.)

Zavislosti (hazard,
pocitacové hry, ...)

Ze sledovanych polozek tabulky z pfedchoziho Skolniho roku vyplynulo, Ze $kola se potyka
s nékolika oblastmi rizikového chovani. Zadna ze zminénych oblasti viak vzhledem k velikosti
Skoly neni enormné zastoupena. Co se tykd zneuzivani navykovych latek, alkoholu ¢i
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tabakovych vyrobk, zde se v prvnich dvou ptipadech jednalo o pfineseni dané latky do Skoly,
bez jejiho fyzického zneuziti. ReSeno s rodici a policii, v jednom piipadé s OSPOD. Tabakové
vyrobky jiz byly uzivany na ptidé skoly, vzdy se jednalo o elektronicka zafizeni (vaporizéry).
Zde probé¢hlo opét jednani s zaky a jejich rodici, byla udélena kazenskd opatieni a zaci byli
pouceni o nebezpecnosti téchto latek a rizicich spojenych s jejich uzivanim.

V oblasti rizikového sexualniho chovani a nevhodnych projevi sexuality se v jednom piipadé
jednalo o velmi zavazné Sifeni détské pornografie a jeji tvorbu, zde byl piipad fesen s policii
a OSPOD, jednalo se o zaka/zakyni prvniho stupné. V druhém piipadé se jednalo o kombinaci
s kyberSikanou, kdy byl pomoci Al vytvofen nevhodny obsah, do kterého byli zakomponovani
spoluzéci a spoluzacky. Reseno opét s PCR, OSPOD a rodiéi. V téchto piipadech byli Zaci opét
upozornéni na nevhodné projevy chovani, v jednom piipadé byl zatazen intervencni program
pro celou tfidu.

Podezieni na zaskolactvi a skryté zaskolactvi bylo feSeno celkem ve tfech piripadech, ve dvou
pripadech feseno kazenskym opatfenim, v jednom piipad¢ feseno s rodi¢i, PCR a OSPOD.

Reseni zhorSenych nebo §patnych vztahti mezi zaky patii mezi nejb&znéj§i problémy, se kterymi
se Skola potyka. V této oblasti hraji dilezitou roli tfidni ucitelé. Za pomoci vychovnych poradcti
a metodika prevence se z vétSi Casti dafi problémy vyfesit dohodami, domluvou, schizkou
s rodi¢i apod. V jednom piipad¢€ bylo nutné hloubé&ji pracovat se tfidou i rodici, byl zatazen
interven¢ni program, ktery se zabyval budovanim vztah ve tfid¢ a jejich ¢asteCnou napravou.

Vymezeni cilovych skupin — rodice, Zaci, ucitelé

Uc¢inna primarni prevence rizikového chovani ve Skolnim prostiedi vyZaduje systematické
zameéteni na tfi klicové cilové skupiny: zaky, rodice a pedagogické pracovniky. Kazda z téchto
skupin ma specifické potieby a role v ramci preventivnich aktivit.

Zaci

Zéci predstavuji primarni cilovou skupinu preventivnich opateni. Cilem je posilovat jejich
psychosocialni dovednosti a schopnost odolavat negativnim vliviim a podporovat u nich zdravy
zivotni styl. Preventivni programy jsou pfizpisobeny véku a vyvojovym potiebam zak,
zahrnuji interaktivni metody a zamétuji se na rozvoj pozitivnich socialnich vztahl. DileZité je
také v€asné rozpoznani a feSeni projevil rizikového chovani, jako jsou Sikana, zaSkolactvi nebo
uzivani navykovych latek.

Rodice

Rodige hraji kli¢ovou roli v prevenci rizikového chovani svych déti. Skola aktivné spolupracuje
s rodic¢i, informuje je o preventivnich aktivitach a poskytuje jim podporu pfi feSeni vychovnych
problémt. Je systematicky vytvafen prostor pro otevienou komunikaci prostiednictvim tfidnich
schiizek, individuélnich konzultaci nebo informacnich aktivit zamétenych na aktualni témata
(napf. kyberSikana, zavislosti).

Pedagogové

Pedagogic¢ti pracovnici jsou kliCovymi aktéry v realizaci preventivnich programi. Jsou
pravidelné Skoleni v oblasti prevence rizikového chovani, rozpoznavani varovnych signalii
a efektivni komunikace s zaky i rodi¢i. Pedagogové spolupracuji se Skolnim poradenskym
pracovistem a dalSimi odborniky pfi feSeni konkrétnich piipadii a podileji se na tvorbé
a evaluaci preventivnich strategii.
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Soucasny stav problematiky na Skole (rizikova mista, vyhodnoceni aktivit z minulého
Skolniho roku)

7S Kpt. Jarose 836 Tiebic se vénuje prevenci rizikového chovani dlouhodobé a systematicky.
Prevence je zakotvena v Minimalnim preventivnim programu a na jeji realizaci se podili Skolni
metodik prevence ve spolupraci s Cleny Skolniho poradenského pracovisté, tiidnimi uciteli
a vedenim Skoly.

V pribéhu uplynulého Skolniho roku byly zaznamenany pouze ojedinélé piipady rizikového
chovani, ptfedevsim v oblasti naruSovani kazn¢ ve vyucovani, nevhodné komunikace mezi zaky
a projevu verbalni agrese. V nékolika ptipadech se skola vénovala problematice kybersikany —
Slo zejména o nevhodné komentare na socialnich sitich nebo Sifeni fotografii bez souhlasu. Tyto
situace byly feSeny vcas ve spolupraci s rodici, tfidnimi uciteli a metodikem prevence, piipadné
1 s podporou odbornikii (PPP, OSPOD).

Rizikova mista

Na zékladé opakovaného monitorovani tfidnich kolektivii a zpétné vazby od pedagogti 1 zaka
1ze mezi rizikova mista zatradit zejména:

o skolni chodby o prestavkach (zejména mezi 2. a 3. vyucovaci hodinou),

o Satny a toalety v dobé pted za¢atkem vyuky a béhem odpoledni pauzy,

o online prostiedi mimo vyucovani (zejména skupiny na socidlnich sitich, chatovaci

aplikace).

V téchto prostorach Skola posilila dohled a zvysSila preventivni monitoring. V ptipad€ online
prostiedi se zaméfujeme na zvySovani digitalni gramotnosti zakl a podporu zdravych online
navyk.

Cile MPP

Cile Minimdlniho preventivniho programu pifedstavuji klicovou soucast planovani a realizace
preventivnich aktivit na Skole. Poskytuji smér a ramec pro veskeré preventivni ¢innosti
a zaroven umoznuji zpétné hodnoceni jejich G¢innosti. Vychéazeji z aktualnich potieb skoly,
konkrétni situace v tfidnich kolektivech i z dlouhodobych priorit v oblasti prevence rizikového
chovani.

Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile Minimélniho preventivniho programu vyjadiuji obecné, strategické smétovani
Skoly v oblasti primarni prevence rizikového chovani. Jsou formulovéany s vyhledem na obdobi
tii aZ péti let a odrazeji dlouhodobou vizi Skoly v oblasti vytvafeni bezpecného, respektujiciho
a podporujiciho prostiedi pro vSechny zéaky.

Na ZS Tiebi¢, ul. Kpt. Jarode 836 jsou dlouhodobé cile orientovany piedeviim na podporu
zdravého vyvoje déti, posilovani socidlnich dovednosti, rozvoj zdravého sebevédomi, vztahti
ve tiidach a celkové na prevenci vzniku negativnich jevi, jako je Sikana, zaSkolactvi, agresivni
chovani, zneuzivani navykovych latek nebo rizikové chovéni na internetu. Diiraz je kladen také
na spolupraci s rodici, s odborniky a s komunitnimi partnery, kteti mohou Skolu v prevenci
podpofit.

Y7 oW

Mezi dlouhodobé cile nasi Skoly patii:

o Posilovani pozitivniho klimatu ve Skole a ve tfidnich kolektivech.
o Systematické zvySovani informovanosti zaki o rizicich spojenych s navykovym
chovanim.
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o Rozvoj spoluprace s rodici v oblasti prevence.

o Podpora ucitel v oblasti v€asného rozpoznavani varovnych signdlti rizikového
chovani.

o Udrzeni funkéniho Skolniho poradenského pracovisté a jeho aktivni zapojeni do
zivota Skoly.

Dlouhodobé cile tvofi zaklad pro formulaci konkrétnich, kazdoro¢né aktualizovanych
kratkodobych cili a planovanych aktivit. Jejich pravidelné vyhodnocovani piispiva
k pribéznému zlepSovani kvality preventivni prace skoly.

Stirednédobé cile

Stfednédobé cile Minimalniho preventivniho programu propojuji dlouhodobé zdméry Skoly
s kazdoro¢né stanovovanymi kratkodobymi cili na obdobi jednoho az dvou let a vychazeji
z konkrétni situace ve Skole, z evaluace ptedchozich preventivnich opatieni a z aktuédlnich
potteb zaku 1 pedagogického sboru.

Na urovni nasi Skoly se stfednédobé cile zamétuji na rozvoj konkrétnich oblasti Skolniho
prostiedi nebo prevence, které si vyzaduji systematictéjsi pristup, ale zaroven lze ocekavat
jejich realné naplnéni v dohledné dobé. Stftednédobé cile pomahaji Skolnimu poradenskému
pracovisti 1 pedagogim planovat preventivni ¢innosti ve vétSich souvislostech a zaroven
zohlednit vyvoj situace v jednotlivych rocnicich ¢i tfidach.

Mezi sttednédobé cile fadime:

o Zavedeni a ovéfeni systému vrstevnického programu pro podporu pozitivnich vztahti
mezi zaky.

o Posileni spoluprace s odborniky (napt. PPP, SVP) v ptipad¢ zaka s opakujicim se
nevhodnym chovanim.

o Systematické zapojovani témat prevence do vyuky prufezovych témat a vzdélavacich
oblasti.

o Zajisténi pravidelného vzdelavani pedagogickych pracovnikill v oblasti prevence Sikany
a kybersikany.

o Realizace preventivnich programl na miru dle zjisténych potieb jednotlivych tfidnich
kolektivl (napf. na zéklad¢é dotaznikového Setfeni nebo rozhovori).

Stiednédobé cile pro nas predstavuji prakticky néstroj pro planovani konkrétnich preventivnich
krokd, jejichz efekt lze zhodnotit v rdmci jednoho az dvou Skolnich rokii. Plni funkci
mezi¢lanku mezi vizi (cile dlouhodobé) a kazdodenni praxi (cile kratkodob¢).

Kratkodobé cile na $kolni rok 2025/2026

Kratkodobé cile Minimalniho preventivniho programu délime dle tii hlavnich cilovych skupin:
Zaci, rodiCe a pedagogové. Tato struktura umoziuje systematicky planovat preventivni ¢innosti
tak, aby odpovidaly potfebdm vsSech zucastnénych a podporovaly spolupraci mezi Skolou,
rodinou a odborniky.

Preventivni aktivity pro Zaky se zaméfuji zejména na budovani zdravych vztaht ve tfidach,

rozvoj socidlnich dovednosti, prevenci Sikany a kyberSikany, zvladani emoci a orientaci
v online prostiedi. Zohlediuji vékové potieby a specifika jednotlivych ro¢nik.
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Ukazatel dosaZeni

Navaznost

prevence Sikany

6.-9. ro¢niku

nékterych tiidach 2.
stupné

Cil 1 Zdivodnéni cile
95 na dlouhodobé cile
. Z  dotazniki a
.. Realizace o
Podpofit ., rozhovort o e
soudrinost preventivnich vyplynula  poticha Posilovani  pozitivniho
Kolektivu . programu ve zl}; §yit dima v klimatu ve Skole a ve
vybranych tfidach P tiidnich kolektivech

stresu a emoci

tiidach 3.-9.

ro¢niku

potieba
psychohygieny

Ucast zaki 5.-9. | Narist online .y .,
s N , ., . . Systematické zvySovani
Zvysit povédomi o | roéniku  na min. | komunikace S|. . e
.o . o oy e, informovanosti 7aki o
rizicich online | jedné aktivit¢ k | rizikovym obsahem | . ., .,
. \ v .__, | rizicich  spojenych s
komunikace tématu vyzaduje posileni | , s,
. navykovym chovanim
kyberbezpecnosti prevence
Realizace Core o i
. ., . , U z&kG nardstd , L
Naucit zaky | projektového dne e Podpora zdravého vyvoje
. ‘s . psychicka zatéz a| |, S
techniky zvladani | nebo aktivity ve deéti, posilovani

socialnich dovednosti

Cile zamétené na rodice se soustfedi na informovanost, posileni kompetenci v oblasti vychovy,
v€asné rozpoznani rizikového chovani a podporu spoluprace mezi skolou a rodinou. Vyuzivany
jsou jak prezenéni aktivity (napfi. besedy), tak online formy komunikace.

Cil

Ukazatel dosazeni
cile

Zduvodnéni cile

Navaznost

na dlouhodobé cile

Distribuce letaku a

problémi u déti

” , . | informovani o | Zapojeni rodicu je
Podpotit spolupraci . o~ . .
. realizaci programu | klicové pro | Rozvoj  spoluprace s
a  informovanost s ., . iy .
o . na ttidnich | efektivni prevenci a | rodi¢i v oblasti prevence
rodi¢ii o prevenci o 1 . . .
schiizkach ve | v€asnou intervenci
tiidach
Sezndmit rodice s . . . , ver 1o o
s nostmi Realizace  online | Mnoho rodi¢li nevi, | Podpora ucitelt a rodict
moznostmi : . . . .
casného informacni jak rozpoznat | ve v€asném rozpoznavani
Vi Y /e P , ©s1e
FozboznAni prednasky pro | varovné signdly u | varovnych signala
V4010 V4 .y , “,r o . y ror
b rodice svych déti rizikového chovani

Podpofit rodi¢e v
nastavovani hranic
v online prostiedi

Nabidka webinaie
rodi¢um

Rodice casto tapou
v otazkach digitalni
vychovy a
bezpecnosti

Spoluprace s rodi¢i pii
reSeni rizikového
chovani  déti  vcetné
aktivit v digitalnim svété
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Pedagogové predstavuji klicové aktéry preventivniho ptisobeni ve skole. Cile sméfujici k této
skupiné se orientuji na zvySovani odbornych kompetenci, sdileni zkuSenosti a posilovani
tymové spoluprace v oblasti prevence.
Diiraz je kladen na propojeni prevence s béznou vyukou a v€asné zachyceni varovnych signalti.

Ukazatel dosaZeni

Navaznost

varovnych signala

tématu prevence

véasna reakce

Cil 1 Zdivodnéni cile
CliE na dlouhodobé cile
Zlepsit  schopnost | - . Pedagogové jsou v | Podpora ucitelll v oblasti
y p , P Ucast pedagogti na g gove | y P , s
vCasného ; , prvni linii kontaktu | véasného rozpoznavani
o DVPP skoleni k ., . i . 1o
rozpoznani se zaky — klicova je | varovnych signala

rizikového chovani

pedagogy

propojena s vyukou

- , Realizace Sdileni zkuSenosti a | Udrzeni funkéniho
Posilit tymovou . , o y ] ,
. .~ .. | workshopu s | jednotny pristup | Skolniho  poradenského
spolupraci v feSeni . . . , e .
S, kazuistikami  pro | jsou zakladem | pracovisté a jeho aktivni
krizovych situaci , AN e y
cely sbor ucinné intervence zapojeni do zivota Skoly
Zapojit prevenci do L o . ., Systematické zvySovani
V? J P , Sdileni  ptikladt | Efektivni prevence >y . Vy e
bézné vyuky \ : . , informovanosti  zakli o
oy ., dobré praxe mezi | neni izolovana, ale | . ., .,
(prifezova témata, rizicich  spojenych s

vychovy) navykovym chovanim

Rozc¢lenéni kratkodobych cila podle cilovych skupin umoziiuje efektivnéjsi pldnovani, realizaci
i vyhodnocovani preventivni prace a podporuje udrzitelny rozvoj Skolniho klimatu
a bezpecného prostiedi.

Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani — realizace 2025/2026
(Sdilena tabulka v Teams, na konci Skolniho roku bude vyhodnocena a podle potteby budou
stanoveny dalsi oblasti, pfipadné prohloubeni a roz§ifeni stejné aktivity) — Pfiloha MPP ¢. 3

Konkrétni programy primarni prevence ve $kole

Dlouhodobé akce — jejich vycet a rozdéleni

Skola dlouhodobé realizuje pestrou $kalu preventivnich aktivit, které jsou soucasti Minimalniho
preventivniho programu a probihaji pravidelné v pribéhu Skolniho roku.

Cilem téchto aktivit je nejen predchazet rizikovému chovani zaku, ale také rozvijet pozitivni
klima ve Skole, podporovat zdravy Zivotni styl, bezpecné chovani a posilovat socialni
a komunikacéni dovednosti zaki.

Preventivni ¢innost je zajiStovana ve spolupraci s pedagogy, Skolnim metodikem prevence,
odborniky z praxe, externimi organizacemi a dalSimi partnery. Aktivity probihaji formou
vyukovych programii, projektovych dnti, besed, kulturnich a sportovnich akci nebo
vzdélavacich workshopd.
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Dlouhodobé preventivni aktivity 1ze tematicky rozd¢lit do nékolika oblasti:

Zdravy Zivotni styl a bezpecné chovani

o Projekty ,,Ovoce do skol“ a ,,Mléko do skol* (1.-5. ro¢nik)

o Prevence détskych trazi (3. ro¢nik)

o Prvni pomoc do skol — tfi vyukové lekce a prakticka ukézka se sanitkou (8. ro¢nik)

o Brusleni, sportovni dny, vanoc¢ni turnaje, ucast ve sportovnich soutézich (vSechny
ro¢nik podle nabidky aktivit)

Dopravni soutéz (4.-9. ro¢nik, vybér)

Lyzaisky vycvikovy kurz (7. ro¢nik)

o Projektovy den ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udéalosti‘

o O

Kyberbezpecnost a medidalni gramotnost

o Aktivity se zamétenim na kyberSikanu, bezpecné chovani na internetu, rizika socialnich
siti pfi vyuce informatiky
o E-learningovy kurz v ramci projektu Kraje pro bezpecny internet (www.kpbi.cz)
o Preventivni programy dle aktualni nabidky
»Zavislosti online a jejich rizika® (7. rocnik)
,»Rizika socialnich siti a YouTube* (6. ro¢nik)
,Dezinformace a fake news* (8.—9. ro¢nik)

Osobnostni a socidalni rozvoj, duSevni zdravi

o Projektovy den ,,Ta naSe etika Ceska“

o Workshop LOONO — Zdrava ktize (9. ro¢nik)

o ,,Cas promén“ — program pro divky 6. roéniku o dospivani (MP Education)
o Aktivity zakovského parlamentu (workshopy pro mladsi spoluzéky)

Kulturni a mezigeneracni projekty
o Anglické divadlo (4.-9. ro¢nik)
o ,JaroSka ma4 talent” — Skolni kulturni pfehlidka/soutéz
o Navstéva Domova pro seniory — mezigeneracni spoluprace, vystoupeni zak
o IKAROS — zachranna stanice — environmentalni vychova s ukdzkami zvitat

Financni gramotnost a spolecenska odpovédnost

o Vyuka zékladt finan¢ni gramotnosti (9. ro¢nik)

o Projektové dny: ,,Penize kolem nas®, ,,Den vody*

o Exkurze do Osvétimi a Krakova (9. ro¢nik) — historicko-eticky ptfesah
o Vyjezd do zahrani¢i v rdmci programu Erasmus+

Ekologicka a obcanska vychova

o Projektovy den ,,.Den Zeme™ — uklid okoli Skoly, programy na Karloveé namésti
o Aktivity pro matetskou skolu MS Duha — Den vody, Mini GLOBEgames apod.

Tyto aktivity jsou pribézné evaluovany a aktualizovany dle aktudlnich potieb Skoly
a jednotlivych tiid. Jejich pestrost a kontinuita piispivaji k vytvareni bezpecného Skolniho

prostiedi a pozitivné ovliviiuji hodnotovou orientaci zaki.

Planované akce pro Zaky, rodice a pedagogy na konkrétni Skolni rok 2025/2026 — soucast
sdilené tabulky v Teams.
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Rodic¢e zaktu predstavuji dilezitou cilovou skupinu preventivniho ptisobeni Skoly. Jejich
informovanost, oteviena komunikace se Skolou a schopnost v€as rozpoznat varovné signaly
v chovani ditéte jsou klicové pro uinnou prevenci rizikovych jevi. V ramci Minimalniho
preventivniho programu proto Skola realizuje kazdoro¢né nékolik vzdélavacich a podptrnych
aktivit zaméfenych praveé na rodice. Tyto aktivity maji formu besed, online seminaii nebo
neformdlnich diskusnich setkani a zamétuji se na aktudlni témata v oblasti vychovy,
bezpecnosti a dusevniho zdravi.

Pedagogové maji v systému Skolni prevence zasadni roli. Jsou t€émi, kdo s zaky travi nejvice
Casu a Casto jako prvni zaznamenaji varovné signaly v jejich chovani. Proto je dilezité
podporovat jejich odborny riist nejen v oblasti vyuky, ale 1 v oblasti prevence rizikového
chovani, krizové intervence a osobni dusevni pohody.

Preventivni programy urcené Zakim tvofi zédklad Minimalniho preventivniho programu.
Smyslem téchto aktivit je podpora zdravého vyvoje osobnosti, posilovani odolnosti vici
negativnim jevim a rozvoj kritického mySleni. Programy probihaji vétSinou formou
interaktivnich besed nebo workshop, které reflektuji aktualni témata primérené véku zaka.

P¥ilohy MPP
1) Priloha ¢. 1 — Prehled legislativy
2) Priloha ¢. 2 — Prehled organizaci v misté ptisobeni

3) Priloha €. 3 — Realizované aktivity (otevieny dokument, sdilena tabulka v Teams)

V Ttebici 1. zari 2025

Mgr. et Mgr. FrantiSek Pazourek
metodik prevence
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Priloha €. 1 — prehled legislativy

Preventivni aktivity Skoly se opiraji o platny legislativni rdmec, ktery vymezuje povinnosti
a kompetence Skol v oblasti prevence rizikového chovani. Na tomto misté je uveden stru¢ny
seznam téch nejzasadnéjsich, kompletni ptehled vSech zédkonii a norem pro oblasti primarni
prevence je k dispozici v knize Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi (Miovsky
a kol, 2010). Mezi klicové pravni predpisy patfi:

O

Ziakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ktery stanovi povinnost $kol zpracovavat Minimalni
preventivni program a vytvaiet bezpecné prostiedi pro zéky.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ktery upravuje kvalifikacni
pozadavky a dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli, véetné Skolnich metodikt
prevence.

Ziakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pted Skodami zplGsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ktery podporuje preventivni aktivity
zamétené na zdravy zivotni styl.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni a ochranné vychovy, ktery se tyka spoluprace skol
s institucemi poskytujicimi preventivné vychovnou péci.

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi u¢inky navykovych latek

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ktera upravuje ¢innost §kolnich poradenskych pracovist.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti a zakh se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami
a déti a Zaklh mimotadné nadanych, ve znéni pozdé&jsich piedpist

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl

Metodické doporuceni MSMT &.j. 21291/2010-28, k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zakl a studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich, které poskytuje rdmec pro tvorbu
a realizaci preventivnich programu.

Metodicky pokyn MSMT &.j. 21149/2016, k prevenci a feseni Sikany ve $kolach, ktery
stanovi postupy pro prevenci a feSeni Sikany ve Skolnim prostiedi.
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Piiloha ¢. 2 — prehled organizaci v misté ptisobeni

Kategorie Jméno/instituce | Adresa Telefon E-mail/Web
. . MUDR. Jitka Jelinkova 1116/41,
Psychiatrie Docekalové Tiebid 775270 219
MUD:r. Ivona Vltavinska 1289,
Novosadova Trebic
MUDr. Petr Vltavinska .
Pokorny 1289/10, Tebic 568 808 233 | pokorny@trb.cz
MUDr. Libuse Manz. Curieovych
Kabatkova 657, Trebic
MUDr. Ivona = ok 1346,
Svrckova (détska o
. Trebic
psychiatrie)
Psvehologie PhDr. Miluse Hasskova 65/5,
YEROIOZIE | Nemeova Trebi¢
Mgr,.vMa’rtma Martinské nam. 736 535 234 l<01?1rovamart1na9l(cu g
Kolafova 143/8 mail.com
Mgr. Katefina Velkomezifi¢ska 793 060 920 Urbankova.psycholog
Urbankova 640/45, Trebic (@gmail.com
PhD’r. Zu’zana 568 840 333
Zmatlova
Klinicky
psycholog, Budova L, II. NP,
Nemocnice Ttebic 568 809 370
Trebic
| Mer Pavlina PPP Tebig, .
Metodici Sedlarova . , sedlarova@pppaspcvys
“ Purkynovo nam. 604 181 425 .
prevence Smrckova ocina.cz
, 239 Sne.vs
(okresni)
PaedDr. Zdengk martinak(@pppaspcvys
Martinek PPP Vysotina 604 181 430 | Phpasbey
L ocina.cz
(krajsky)
] % , . IS8 , o . 2) -
Bce Eva Krgkova Krajsky ufad 734 694 520 K1cko.va e@kr
(Kraj Vysocina) | Jihlava vysocina.cz
Dalsi O}) la,s:[nl ch_a r1:[a , | Mladeznicka 229, prevence@trebic.charit
. Ttebi¢ — primarni | . .. 608 609 466
organizace Trebic a.cz
prevence
Stred, z. 0. Trebic 568 843 732 | email(@stred.info

Stranka 14 z 15



mailto:pokorny@trb.cz
mailto:kolarovamartina91@gmail.com
mailto:kolarovamartina91@gmail.com
mailto:Urbankova.psycholog@gmail.com
mailto:Urbankova.psycholog@gmail.com
mailto:sedlarova@pppaspcvysocina.cz
mailto:sedlarova@pppaspcvysocina.cz
mailto:martinak@pppaspcvysocina.cz
mailto:martinak@pppaspcvysocina.cz
mailto:Krckova.e@kr-vysocina.cz
mailto:Krckova.e@kr-vysocina.cz
mailto:prevence@trebic.charita.cz
mailto:prevence@trebic.charita.cz
mailto:email@stred.info

Presafe Trebic 777 485 935 | vitkova@presafe.cz

Poradna RUTH | Trebi¢ 775 613 622 | Reradnaruth@rebic.ch
arita.cz

Halahoj Ttebic 604 251 512 | oplatekv(@atlas.cz

Obcanska Trebic 724 304 718 | poradna.tr@optrebic.cz

poradna Ttebic¢
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