CLOVEK A ZDRAVI

VYCHOVA KE ZDRAVI

Vyuka probihda v celychfidach, nedochazi k zadnémsglehi. Cilem pednttu je
rozvijet u Zak nejen pozitivni vztah k vlastnimu zdravi, ale po&dnost za ochranu zdravi
sveého i druhych lidi.

Ve vyuce pevaZzuji aktivizujici formy a metodycani, vyuziva seievazié diskuse,
hry, besedy s odborniky, skupinové projekty atd.

Vyuka probihd nejenom v prostorach Skoly klasickotmou vyuky, ale i formou
exkurzi, coz zakm pomaha poznatizné instituce, specializovana praco¥igt odborniky
v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Casové dotaceipdnitu v jednotlivych rénicich:
Roenik 1.ros. | 2.ras. | 3.ras. | 4.ro¢. | 5.ros. | 6.ro. | 7.roe. | 8.ra. | 9. ra.

Paiet hodir 0 0 0 0 0 0 1 1 1

Vyuka probih& v kmenovychitlach nebo &ebrg piirodopisu nebo v pidtacovych
uc¢ebnéach.

Pti vyuce Zaky vedeme k rozvijeni &ivych kompetenci:

Kompetence k w&eni
» predkladame zakm spolehlivé informéni zdroje s tematikotlovéka a jeho
zdravi a vedeme je k jejich vyuzivani

Kompetence kieSeni probléni
» vedeme Z&ky k porovnani vlastnich zkuSenosti, nrddratvrzeni a odbornych
nazof
e nabizime z&km mnoho narti k samostatnémieSeni problérinsouvisejicich se
zdraviméloveka
» pravidelr® zarazujeme témata souvisejici s ochranou b&arpsti a zdravi osobip
mimoradnych nebo dopravnich situacich a pouzivandwigch linek

Kompetence socialni a personalni
» vytvarime dostatek modelovych situaci, které vedouddameni si odliSnosti
kazdéhcatloveéka a vlastnich moznosti
* vedeme Zaky k p&he uvedonmeni si nutnosti vzajemné mezilidské pomaoci

Kompetence ol¢éanske
+ predkladame zakm dostatek filezitosti k pochopeni a poznani prav a povinnosti
¢lovéka souvisejicich se zdravim, partnerskymi a rodiminyztahy

Kompetence pracovni

» vytvatime modelové situace k propojeni ochrany zdébxicka pri praci a
zajmovéginnosti
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Kompetence digitalni

Zak pouziva digitalni z&zeni, aplikace a sluzby; vyuZziva jg pceni,

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravujeit slata, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, #goby a prosedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a delu

vytvéti a upravuje digitalni obsah, kombinujezné formaty, vyjatlije se za
pomoci digitalnich progedka

vyuziva digitalni technologie

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskoolsfnost, seznamuje se

s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejictiiposy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

piedchazi situacim ohrozujicim bezpest zdizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeha@lesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnighspolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim priesti jedna eticky
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