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ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
 

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 
 

 
Výuka probíhá v celých třídách, nedochází k žádnému dělení. Cílem předmětu je 

rozvíjet u žáků nejen pozitivní vztah k vlastnímu zdraví, ale i odpovědnost za ochranu zdraví 
svého i druhých lidí. 

Ve výuce převažují aktivizující formy a metody učení, využívá se převážně diskuse, 
hry, besedy s odborníky, skupinové projekty atd. 

Výuka probíhá nejenom v prostorách školy klasickou formou výuky, ale i formou 
exkurzí, což žákům pomáhá poznat různé instituce, specializovaná pracoviště a odborníky 
v oblasti zdravého životního stylu. 

 
Časové dotace předmětu v jednotlivých ročnících: 

Ročník 1. roč. 2. roč. 3. roč. 4. roč. 5. roč. 6. roč. 7. roč. 8. roč. 9. roč. 
Počet hodin 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

 
Výuka probíhá v kmenových třídách nebo učebně přírodopisu nebo v počítačových 

učebnách. 
 

Při výuce žáky vedeme k rozvíjení klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

• předkládáme žákům spolehlivé informační zdroje s tematikou člověka a jeho 
zdraví a vedeme je k jejich využívání 

 
Kompetence k řešení problémů 

• vedeme žáky k porovnání vlastních zkušeností, mediálních tvrzení a odborných 
názorů 

• nabízíme žákům mnoho námětů k samostatnému řešení problémů souvisejících se 
zdravím člověka 

• pravidelně zařazujeme témata související s ochranou bezpečnosti a zdraví osob při 
mimořádných nebo dopravních situacích a používání tísňových linek 

 
Kompetence sociální a personální 

• vytváříme dostatek modelových situací, které vedou k uvědomění si odlišností 
každého člověka a vlastních možností  

• vedeme žáky k potřebě uvědomění si nutnosti vzájemné mezilidské pomoci  
 
Kompetence občanské 

• předkládáme žákům dostatek příležitostí k pochopení a poznání práv a povinností 
člověka souvisejících se zdravím, partnerskými a rodinnými vztahy 

 
Kompetence pracovní 

• vytváříme modelové situace k propojení ochrany zdraví člověka při práci a 
zájmové činnosti  
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Kompetence digitální 
• žák používá digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení,  
• získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální 

obsah, k tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní 
situaci a účelu  

• vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za 
pomoci digitálních prostředků  

• využívá digitální technologie 
• chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se  

s novými technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich 
využívání  

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním 
dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, 
komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky 

 
 

 


