TELESNA VYCHOVA

Pfi vyuce tlesné vychovy je kladenudaz na poznavani vlastnich pohybovych
moznosti a na poznavantigkia konkrétnich pohybovych aktivit naslésnou zdatnost,
duSevni a socialni pohodu. Sasti tlesné vychovy jsou také korektivni a specialni
vyrovnavaci cuieni preventiva vyuzivané vSemi Zzaky pro zamezeni zdravotnihobeslia
nebo kontraindikace oslabeni. Zak bylrbyt schopen, s ohledem natpwék, zaazovat
pohyb i do svého denniho programu.

Vyuka je realizovana v praci jednotlivce — vSeatgecozvijeni dlesné a pohyboveée
obratnosti s uplatmim zasad hygieny a bezp®sti, skupinovou formou — spolupracé p
jednoduchych tymovych pohybovyatinnostech

|. obdobi I. stup#

Vyuka probiha wétocvicnach Skoly, na dvou Skolnichiigtich nebo v nedalekém
plaveckém arealu.

Hi vyuce je kladen @raz na rozvoj osobnosti dle individualnicte@poklad. Vyuka
usiluje o zlepSeni pohybovychigaipoklad jednotlivce. Uplaiuje kondéné zameienou
¢innost s podporou samostatnostitéevpo zlepSeni Urowsve zdatnosti.

[l. obdobi I. stupi

Vyuka je realizovanafedevSim praci Zdékve dvojicich — nacvik&ocvicnych prvki,
skupinovou formou — procsdvani €locvicnych prvki, sportovnich her, sportovnich sétit
samostatnou praci zaka - rozvoj osobnosti dle miastgedpoklad, dle zaznar vlastnich
vykona.

Zaci se v hodinach seznamuiji s druhy spéitisickych i netradnich. Zkouseji si
n¢které netradini hry, zaznamenavaji si své vykony. Jsou vedevidkemné toleranci,
pochopeni a uznani.

V prabéhu roku jsou zapojovani do regiondlnich tutnajsowzi. Sleduji sportovni
déni ve s¥té, odhaduji vysledky soéiti, debatuji o nich. Kromntoho jsou zgazovani podle
uvazeni do kratkodobych projéke ramci Skoly.

lI. stupei
Vyucovaci redntt télesna vychova je vyiovan ve vSechiiidach 1l. stupa zakladni

Skoly s¢asovou dotaci 2 hodiny ty8nVyuka probiha ve&sirg pripadi ve skupinach &cat
a chlapé. V nékterych tidach jsou ob skupiny slodené. Bi vyuc¢ovacim procesu jsou
vyuzivany €&locvicny a Histe zakladni Skoly.

Pri vyuce €lesné vychovy je kladenudaz na vSestranny rozvoj Zgkupewiovani
zdravi a formovani jejich kladnych vlastnosti. hsaetody a formyétesnych cuieni jsou
prizptisobeny Zakm s rozdilnou Urovni psychomotorického vyvoje.

V dobke upadajiciho zajmu Zéko tradéni formy €lesné vychovy a sportovaniilvec
je vyuka realizovana tak, aby Zzaky aktivovald@ psvojovani pohybovych¢innosti
a konstruktive motivovala i méa nadané zaky a odstranila jejich pasivni vztah
k télovychovnym c¢innostem a sportu. V hodindch jsou Zadiledi do skupin podle
vykonnosti.

P¥i soutzeni jsou Zaci vedeni k dodrzovani pravidel, kdomglé kazni, soutzeni
v duchu fair play a aktivnimurigpivani k utvéeni kladnych mezilidskych vztark viastnim
¢lenaim druZstva i k sougie Zakim jsou v&povany zakladni hygienické navykyiip
sportovani.

Zé&ci se v hodinach formouianych papravnych her seznamuiji i s netradimi
sportovnimi disciplinami.
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Z&aci jsou vilesné vychow hodnoceni a klasifikovani individuainpodle svych
schopnosti, dovednosti a psychomotorického vyvoje.
Casoveé dotaceipdn®tu v jednotlivych rgnicich:

Roénik 1.rod. | 2.rad. | 3.ras. | 4.ras. | 5.ree. | 6.ra8. | 7.ras. | 8.ros. | 9. roe.

Poget hodir 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Vyuka probiha vdlocvicnach nebo naif$tich. Na druhém stupni jsokidy cklené na
dvé skupiny — divky a chlapce. Na prvnim stupni vyahine blizkost plaveckého bazénu
a zdazujeme plavani do hodiglésné vychovy i mimo povinné plavecké vyuky v 34.a
tiidé. V sedmém réniku se Zaci €astni lyzaského vycvikového kurzu.

Pri vyuce budou titelé snéfovat jednotlivé ¢innosti k rozvijeni kkovych
kompetenci, coZ pro danygantt konkrétrg znamena:

Kompetence k &eni:
» orientovat Zaky ke kladnému postojidetsné vychow a k sportu, k pohybové akti¥it

a ke zdravému Zgobu Zivota

* nauwit zaky zékladni pravidla radvych her a sportovniatinnosti

* nauwit Zaky un®t rozhodovat a zorganizovat sportovni utkani v ridtidy a Skoly

* snazit se dosahnout i u mémadanych zakvnittrniho uspokojeni Zinnosti a pocitu
aspechu @i formovani jejich kladnych postibjy pohybové&innosti

Kompetence kieSeni problémi:
* nauwit zaky dodrzovat zasady protilrazové zabrany obipanychéinnosti prakticky
ovladnout poskytovani dopomoci a zachrany

Kompetence komunikativni:
e nauit zaky pasive ovladat nazvoslovitovychovnychéinnosti a sportovnich her
e nauwit zaky vystupovat v ,roli kapitana druZstvati goutzich

Kompetence socialni a personalni:
e U Zaki projevit pozitivni vztah k vlastnimu zdravi i zelfaoupéi.
» vést zaky Kinnosti podporujici zdravy Zivotni styl
e nauwit zaky organizovat #&dit druzstvo pi sportovni soutzi

Kompetence oltanskeé:
» veést zaky ke stanoveni osobnich rekovdtletice, Splhu atd.
* nauwit zaky pgijmout porazku a respektovat &ni a kvalitu soupie

Kompetence digitalni
o Zak ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spraauggili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, igoby a prosedky, které odpovidaji konkrétni situaci
a elu




