
 

129 

Vzdělávací oblast:  
Člověk a jeho svět 

 
Člověk a jeho svět 

Stupeň: 1. Ročník: 4. 

Očekávané výstupy 
Žák … 

Učivo Mezipředmětové
vztahy 

Průřezová témata 

 
 

- objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé 
přírody, princip rovnováhy přírody a nachází 
souvislosti mezi konečným vzhledem přírody  
a činností člověk 

 
 
 
- zkoumá základní společenstva ve vybraných 

lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné 
vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly  
v přizpůsobení organismů prostředí 

- porovnává na základě pozorování základní projevy 
života na konkrétních organismech, prakticky třídí 
organismy do známých skupin, využívá k tomu i 
jednoduché klíče a atlasy 

- zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v 
přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí  
i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat 

- stručně charakterizuje specifické přírodní jevy 
 a z nich vyplývající rizika vzniku mimořádných 
událostí; v modelové situaci prokáže schopnost se 
účinně chránit 

 
- založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní 

postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu 
 
 

Živá příroda 
 
• životní podmínky – rozmanitost podmínek 

života na Zemi 
 
• nerosty a horniny, půda – některé 

hospodářsky významné horniny a nerosty, 
zvětrávání, vznik půdy a její význam 

 
• rovnováha v přírodě – význam, vzájemné 

vztahy mezi organismy, základní 
společenstva 

• rostliny, houby, živočichové – znaky života, 
životní potřeby a projevy, průběh a způsob 
života, výživa, stavba těla u některých 
nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro 
člověka 

• ohleduplné chování k přírodě a ochrana 
přírody – odpovědnost lidí, ochrana rostlin 
 a živočichů, likvidace odpadů 

• rizika v přírodě – rizika spojená s ročními 
obdobími a sezónními činnostmi; mimořádné 
události způsobené přírodními vlivy  
a ochrana před nimi 

 
• látky a jejich vlastnosti – třídění látek, změny 

látek a skupenství, vlastnosti, porovnávání 
látek a měření veličin s praktickým užíváním 
základních jednotek 

 
 
ČJ, VV, ČaP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Environmentální 
výchova  
rozvoj porozumění 
souvislostem  
v biosféře, vztahům 
člověka a prostředí  
a důsledkům lidských 
činností na prostředí 
digitální technologie 
 
 
 
 
Environmentální 
výchova  
ekosystémy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Environmentální 
výchova – 
lidské aktivity  
a problémy životního 
prostředí 
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- uplatňuje účelné způsoby chování v situacích 
ohrožujících zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události; vnímá dopravní 
situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající 
závěry pro své chování jako chodec a cyklista 

 
 
 
 
 
- uplatňuje základní dovednosti a návyky související 

s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou 
 
 
 
 
- pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů 

k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy 
 
 
 
 
 
- rozeznává současné a minulé a orientuje se  
     v hlavních reáliích minulosti a současnosti naší 

vlasti s využitím regionálních specifik 
 
- srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob 

života a práce předků na našem území v minulosti  
a současnosti s využitím regionálních specifik 

 
- objasní historické důvody pro zařazení státních 

svátků a významných dnů 
- určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu 

 
Člověk a jeho zdraví 
• osobní bezpečí, krizové situace – bezpečné 

chování v rizikovém prostředí, bezpečné 
chování v silničním provozu, dopravní 
značky; předcházení rizikovým situacím 
 v dopravě a v dopravních prostředcích, 
šikana 

• mimořádné události a rizika ohrožení  
s nimi spojená – postup v případě ohrožení 
(varovný signál, evakuace, zkouška sirén); 
požáry; integrovaný záchranný systém 

 
• přivolání pomoci v případě ohrožení 

fyzického a duševního zdraví – služby 
odborné pomoci, čísla tísňového volání, 
správný způsob volání na tísňovou linku 

 
Lidé a čas 

• dějiny jako časový sled událostí, letopočet           
• orientace v čase a časový řád – dějiny jako 
časový sled událostí 

• dávní Slované, vláda přemyslovských králů, 
Lucemburkové na českém trůně, husitské 
války, život v českých zemích po husitských 
válkách 

 
• současnost a minulost v našem životě 
 
 
• minulost kraje a předků, pověsti 
 
Informa ční myšlení 
• orientuje se na časové přímce 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
TV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MaA 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Osobnostní a sociální 
výchova  
sociální dovednosti 
pro řešení složitých 
situací 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Výchova 
demokratického 
občana  
posouzení a hodnocení 
společenských jevů, 
procesů, událostí 
 a problémů z různých 
úhlů pohledu  
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vzhledem ke krajině a státu 
- určí světové strany v přírodě i podle mapy, 

orientuje se podle nich a řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 

- rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; 
vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší 
republiky, Evropy a polokoulí 

- zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky  
a zajímavosti z vlastních cest a porovná způsob 
života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích 

- rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich 
zástupce, symboly našeho státu a jejich význam 

 

 
Naše vlast 
• naše vlast – domov, krajina, národ 
 
• okolní krajina – orientační body a linie, 

světové strany 
 
• mapy obecně zeměpisné a tematické – obsah, 

grafika, vysvětlivky  
 
• naše vlast – krajina 
 
• naše vlast – základy státního zřízení  

a politického systému ČR, státní symboly 

 
 
 
 
 
 
 
ČJ, VV, ČaP 

Výchova 
demokratického 
občana  
občan, občanská 
společnost a stát 
 
Výchova k myšlení  
v evropských  
a globálních 
souvislostech 
poznání a pochopení 
života a díla 
významných Evropanů 
 

 

Minimální doporu čená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

− popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do příslušného kraje 
− orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany 
− řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 
− má základní znalosti o České republice a její zeměpisné poloze v Evropě 
− uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve kterém bydlí  
− sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest 
− pozná státní symboly České republiky 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 
− rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých 
− uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy 
− používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nákupu a vrácené peníze 
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− porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi, uvede příklady rizik půjčování peněz 
− sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, uvede příklady základních příjmů a výdajů 

 
LIDÉ A ČAS 

− rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách 
− uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji 
− vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště 

 
ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

− uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního stylu 
− rozlišuje jednotlivé etapy lidského života 

− uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události  

− uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na hřišti 
− odmítá návykové látky 
− ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc 
− uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty  

v daném věku 


