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Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Télesna vychova

Stupei: 1.

Roénik: 4.

Ocekavané vystupy
Zak ...

Uéivo

Mezipiredmétové
vztahy

Prarezova témata

- zn& zakladnidocvi¢né nazvoslovi
osvojovanycktinnosti, respektuje smluvené
povely, signaly, jednoduSe zhodnoti kvalitu
pohybovétinnosti spoluzéka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

- cvici podle jednoduchého nékresu, popisu

- jednéa v duchu fair play: dodrzuje pravidla he

a souzi

- pozna a ozna zjevne pestupky proti
pravidiim a adekvathna ré reaguje,
respektuje opmeé pohlavi

- vnima herntinnost jednotlivce, chape vyznam

spoluhré&e ve lte a utkani podle
zjednoduSenych pravidel minispirt

- UCi se organizovat jednoduché pohyboveée
¢innosti a soutZze na urovniiidy

=

Cinnosti podporujici pohybové weni

» komunikace v TV — zakladni organizac
prostoru &innosti ve znamém @iném)
prostedi

» zasady sportovniho jednani a chovani

» pohybové a sportovni hry, séae

* méfeni a posuzovani a zapisovani
sportovnich vykot

» zdroje informaci o pohybovych
cinnostech (plakaty, vysledkoveé listiny,
mistni tisk a jiné stlovaci prostedky’

D

Osobnostni

a socialni vychova
komunikace,
mezilidské vztahy,
psychohygiena.
vyuziti volnéhotasu

Environmentalni
vychova
¢innostéloveka a jeji
vliv na Zivotni
prostedi (sportovni
aktivity v prirock,
masoveé sportovni
akce)

Medialni vychova
vyuZiti potencialu
meédii jako zdroje
informaci
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pomé&hé s gienim sportovnich vykan
a porovnava je sipdchozimi vysledky

dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcichigalanych ve
Skolec¢i v mist bydlisg

uvédomuje si paebu pravidelného
pohybového rezimu, chape vliv pohybu jako
prostedek zdravi, respektujgiméienou délku
a intenzitu pohybu

zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni

provadi cvéeni zangiena na rozvoj kondice,
snazi se o zlepseni Uravevé zdatnosti

zvlada podle svych moznosti osvojované
pohybové dovednosti

dodrzuje pravidla hygieny a bezpeho
chovani, uziva vhodné olskeni, obuti, dba na
vhodnou Upravu zewsku, osobni hygienu

a pitny rezim

dba na bezpmost cvtebniho prostoru,
bezpeénou gipravu a ukladani dtadi, n&ini

a poniicek

adekvatg reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Cinnosti ovliviiujici zdravi

* vyznam pohybu pro zdravi

piiprava organismu —f{prava ed
pohybovowinnosti, uklidréni po zatzi,
napinaci a protahovaci ¢eni

pripravna, kompenzai, relax&ni
cviceni a jejich vyuziti v praxi, spravné
drzeni €la, spravné zvedani z2ae

rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti

hygiena pi TV

bezpé&nost i pohybovych
¢innostech

CaS

HV
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podle svych fedpoklad zlepSuje Urovie
vykont v béZecké rychlosti a vytrvalosti

a odrazové schopnosti, zvlada zakladni
techniku rychlého a vytrvaléhal na draze
i v terénu, techniku skoku do dalky

z individuélniho rozdhu, techniku hodu
mickem z rozkhu

zvladne kotoul vied, vzad, stoj na rukou
s dopomoci, roznozku a sku pres ndadi
odpovidajici vysky

vyjadii melodii a rytmus pohybem, zvlada
jednoduché tance

seznamuje se s pravidly sportovnich h&ida
se jimi

Cinnosti ovliviiujici Uroven pohybovych

dovednosti

zaklady atletiky — &h, skok, hod ntkem

zaklady gymnastiky (fpravna cweni
pro rozvoj pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb

akrobacie — kotoul ed, vzad, stoj na
rukou — s dopomoci

preskok — roznozkaips kozu odrazem
Z mastku

kladina (laviéka) — clize bez dopomoci

kondiéni cviceni s lavtkami, preskoky
pies Svihadlo, Splh nady cviceni na
Zekinach

rytmické formy cvéeni (kondéni cviceni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem
jednoduché tance, \dkovy a polkovy
krok

zaklady sportovnich her
piihrdvky méem jednord i obourw,

driblink, stelba na kos, fthravky nohou,
vedeni mie, stelba na branku

HV

Osobnostni

a socialni vychova
seberegulace

a sebeorganizace
socialni rozvoj,
rozvoj
individualnich
dovednosti pro
kooperaci,
stanovovani
osobnich cil

a kroki k jejich
dosazeni

rozvoj smyslového
vnimani




e prace s jinym hernim déim (nag.
florbalova hokejka)

_ o ) _ * jednotlivé hry se zjednoduSenymi
- respektuje hygienicka pravidla, adaptuje se na pravidly (nag. vybijena, basketbal,
vodni prostedi fotbal, hazena, florbal)

- zvlada zakladni plavecké dovednosti, prvky | « plavecky vycvik
sebezachrany a bezp®sti

Minimalni doporu ¢ena urovei pro Upravy oéekavanych vystuga v ramci podpiirnych opatreni:

chape vyznamstesné zdatnosti pro zdravi aleiuje pohyb do denniho rezimu
zarazuje do pohybového rezimu korektivnid@mi v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle Isypahybovych moznosti a schopnosti

140 yplatiuje hygienické a bezprostni zasady pro provém zdravoti vhodné a bezgeé pohybové&innosti

reaguje na pokyny k provédi viastni pohybovéinnosti

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepSuje svowtesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzéai t

zvlada podle pokynu zakladniipravu organismuied pohybovowinnosti i uklidréni organismu po ukaenicinnosti a umi vyuZivat cviky na
odstrarni Unavy



