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Vzdélavaci oblast:
Cloveék a zdravi

Télesna vychova

Stupei: 1.

Roénik: 5.

Ocekavané vystupy
Zak ...

Uéivo

Mezipiredmétové
vztahy

Prarezova témata

- podili se na realizaci pravidelného pohybovéh
rezimu, uplatuje kondén¢ zanmérenécinnosti,
projevuje piméenou samostatnost élv
po zlepSeni Urowsvé zdatnosti

- zarazuje do pohyboveého rezimu korektivni
cviceni, gredevsim v souvislosti s jednostranng
zatzi nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zvlada v souladu s individualnimigulpoklady

osvojované pohybové dovednosti, vyiva
varianty osvojenych pohybovych her

- uplatiuje pravidla hygieny a bezfeeho

chovéani v BZném sportovnim pragdi,
adekvata reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové

¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybovié@nosti

- jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla her
a SOWwZi, pozna a ozria zjevné pestupky proti
pravidiim a adekvathna € reaguje, respektuje
pii pohybovychéinnostech op&ané pohlavi

- uziva fii pohybovécinnosti zakladni osvojovan

télocvicné nazvoslovi, céi podle jednoduchéhg
nakresu, popisu c#eni

- zorganizuje nenatmé pohybove€innosti
a sowtZe na urovniridy

- zmeii zakladni pohybové vykony a porovna je

s fedchozimi vysledky

(D~

oCINNOSTI OVLIV NUJICI ZDRAVI

Piiprava organismu:

e priprava ped pohybovowinnosti
» protahovaci a napinaci ¢eni

* uklidnéni po zakzi

)W dravotn é zamérenééinnosti:

* spravné drzentla

e prapravna, relaxéni a zdravots
zameiena cvéeni

Rozvoj raznych forem rychlosti,

vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace

pohybu

Hygiena pfi TV:
» vhodné obléeni a obuti pro pohyboveé
aktivity
* hygiena pohybovychinnosti
a cvicebniho prosedi
Bezpe&nost pFi pohybovych ¢innostech
e organizace a bezpeost cviebniho
prostedi, bezpé&nost v Satnach
* bezpeénd fiprava a ukladani nadi
e prvni pomoc v podminkach TV
CINNOSTI OVLIV NUJICi UROVE N
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohyboveé hry.
e hry s fiznym zangienim

HV

CaS
Matematika
\AY

ICT

Vychova kmysleni
v evropskych

a globalnich
souvislostech
tradicni sporty

v jinych zemich,
letni a zimni
olympiada

Osobnostni

a socialni
vychova:

pozitivni naladni
a pozitivni vztah
k Zivotu,

zdravéa sebeatiéra,
cviceni
sebekontroly,
organizace vlastnih
casu,
psychohygieni
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- orientuje se v informaich zdrojich
0 pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v mistbydliS€, samostathziska
potebné informace

- adaptuje se na vodni priesdi, dodrZuje hygiend
plavani

- zvlada v souladu s individualnimigmpoklady
plavecké dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimiqupoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezéchrany a bezpesti

Minimalni vystupy:

- chape vyznanelesné zdatnosti pro zdravi a
z&lenuje pohyb do denniho rezimu

- zatazuje do pohyboveého rezimu korektivni
cvicéeni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

- zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a schopno

- uplatiuje hygienické a bezperostni zasady pro
provaani zdravot® vhodné a bezgaé
pohybov&innosti

- reaguje na pokyny k provéai vlastni pohybové
cinnosti

- dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepSuje svowtesnou kondici, pohybovy proje
a spravné drzentla

- zvlada podle pokyinzéakladni pipravu
organismu fed pohybovouinnosti i uklidréni
organismu po ukdeni¢innosti a umi vyuzivat
cviky na odstraéni unavy

» netradéni pohybové hry, vyuZziti htak
a netradiniho n&ini

Zaklady gymnastiky:

e prapravna cuieni, akrobacie, ceeni

e s n&inim a na nédi (cvieni

* na zirknkach, cvéeni na zebinach,

e cviky s pouzitim Svédské bedny,

» cviéeni na lawikach a kladin)

Rytmické a kondiéni formy cviéeni pro

déti:

» kondini cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

* jednoduché tance

Prapravné upoly:

» pietahy a petlaky (vyuZiti lana)

Zaklady atletiky:

* nizky, vysoky start

* rychly b¢h na 60 m

¢ vytrvaly bsh

» skok do dalky z mista, s rodtem

* hod mtkem

Zaklady sportovnich her:

e manipulace s niém a palkou

* herni¢innosti jednotlivce

» spoluprace veie

Ve utkani podle zjednodusenych pravidel

minisporti (pfehazovana, vybijena,
florbal, fotbal)

Turistika a pobyt v prirodé:

e presun do terénu a chovani

» v dopravnich prosedcich

» chaze \terént

chovani podporujici
dobré vztahy,
respektovani
soupeée,

rozvoj
individualnich
dovednosti pro
kooperaci,

etické zvladani
situaci soutze

Mediélni vychova
meédia jako zdroj
informaci,

Vychova
demokratického
ob¢ana

vnima €lovychovné
aktivity ve Skole/
obci
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» ochrana pirody

Plavani:

» zakladni plavecké dovednosti

» plavecké styly (prsa, kraul, znak)

» prvky sebezachrany a bezZpesti
Brusleni:

» zakladni techniky pohybu na bruslich
* hrynaled

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

Komunikace v TV:

» zakladni ¢locviéné nazvoslovi

* smluvené povely, signaly
Organizace @i TV:

» zakladni organizace prostordianosti
ve znamém prostdi

Zasady jednani a chovani:

» fair play

» olympijské idealy a symboly

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti:

» pravidla her, zavad soutzi

MéFeni a posuzovani pohybovych
dovednosti:

* méteni vykori (béh, skok, hod ntkem)
Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

Environmentalni
vychova

vliv ¢innostic¢loveka
na zivotni prosedi,
dopad sportovnich
akci

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

role sportovnich
organizaci a hnuti




