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Vzdélavaci oblast:
Cloveék a zdravi

Sportovni hry

Stupei: 2.

Roénik: 6.

Ocekavané vystupy
Zak ...

Uéivo

Mezipredmétové
vztahy

Prarezova témata

- v souladu s individualnimirpdpoklady
zvladne zakladni cveni v koSikové
a odbijené

- v souladu s individualnimiipdpoklady
zvladne zaklady her

- ovlada zakladnéinnosti jednotlivce
- ovladéa zé&kladni herni kombinace

- umi zakladni teoretické poznatky

- zpracuje do tabulky vysledky sportovnic

SOuBZi

-

Sportovni hry
koSikova
- driblink, ptihravky obourg tréenim,
strelba
- nacvikiizené hry
- z&kladni pravidla
odbijena
- z&kladni postoj, odbiti oboutwrchem,
podani
- z&kladni pravidla
- hra s upravenymi pravidly
kopana
- mala kopana, fipravné hry
florbal
- z&kladnicinnost jednotlivce
- ¢innost (zakladni postaveni, uyiolvani)
- prihrAvky z mista a v pohybu
- vedeni miku, stelba
- cinnost v fiznych hernich variantach
- ¢innost brankée
zéklady herni kombinace
- Utocné a obranné kombinace
- néacvik gesilové hry v oslabeni
zakladni teoretické poznatky
- z&kladni znalost pravidel, vyzbroj
a vystroj

CJ, MaA, VKO

Multikulturni
vychova

rozviji schopnost
poznavat a tolerovat
odliSnosti
Osobnostni

a socialni vychova
Sebepoznani

a sebepojeti,
prispiva k utvéeni
dobrych mezilid.
vztahi ve fidg,
rozviji zakladni
dovednosti dobré
komunikace,

utvai a rozviji
zékladni dovednosti
pro spolupraci,
psychohygiena,
utvai pozitivni
postoj k sob

i druhym,
uvédomuje si
hodnotu lidi,

rozviji disciplinovan.
a sebekritiku
Mediélni vychova
vnimani medialnich
sckleni
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Vzdélavaci oblast:
Cloveék a zdravi

Sportovni hry

Stupei: 2.

Roénik: 7.

Ocekavané vystupy
Zak ...

Uéivo

Mezipredmétové
vztahy

Prarezova témata

- v souladu s individuélnimiipdpoklady
zvladne zakladni cveni v koSikové
a odbijené

- v souladu s individualnimiipdpoklady
zvladne zaklady her

- ovlada zakladnéinnosti jednotlivce
- ovlada zakladni herni kombinace

- umi zakladni teoretické poznatky

- zpracuje do tabulky vysledky sportovnic

Soudzi

=)

Sportovni hry
koSikova
- driblink, ptihravky obourg tréenim,
strelba, nacvikizené hry
- zakladni pravidla
odbijena
- zakladni postoj, odbiti oboutwrchem,
podani, zakladni pravidla
- hra s upravenymi pravidly
kopana
- mala kopana, fipravné hry
florbal
- z&kladnicinnost jednotlivce
- ¢innost (zakladni postaveni, uyiolvani)
- prihrAvky z mista a v pohybu
- vedeni miku, stelba
- cinnost v fiznych hernich variantach
- ¢innost brankée
zéklady herni kombinace
- Uto¢né a obranné kombinace
- néacvik esilové hry a hry v oslabeni
zakladni teoretické poznatky
- z&kladni znalost pravidel
- vyzbroj a vystroj

CJ, MaA, VKO

Multikulturni
vychova

rozviji schopnost
poznavat a tolerovat
odliSnosti
Osobnostni

a socialni vychova
sebepoznani

a sebepojeti,
prispiva k utvéeni
dobrych mezilid.
vztahi ve fidg,
rozviji zakladni
dovednosti dobré
komunikace,

utvai a rozviji
zékladni dovednosti
pro spolupraci,
psychohygiena,
utvai pozitivni
postoj k sob

i druhym,
uvédomuje si
hodnotu tiznosti
lidi,rozviji discip
sebekritiku

Mediélni vychova
vnimani medialnich
sckleni
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