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Vzdělávací oblast:  
Člověk a zdraví 

Sportovní hry Stupeň: 2. Ročník: 6. 

Očekávané výstupy 
Žák … Učivo 

Mezipředmětové 
vztahy Průřezová témata 

- v souladu s individuálními předpoklady 
zvládne základní cvičení v košíkové 
 a odbíjené 

 
- v souladu s individuálními předpoklady 

zvládne základy her 
 
 
 

 
 

- ovládá základní činnosti jednotlivce 
- ovládá základní herní kombinace 

 
- umí základní teoretické poznatky 
- zpracuje do tabulky výsledky sportovních 

soutěží 
 

 
 
 

 
 
 

Sportovní hry 
košíková 

- driblink, přihrávky obouruč trčením, 
střelba 

- nácvik řízené hry 
- základní pravidla 

odbíjená 
- základní postoj, odbití obouruč vrchem, 

podání 
- základní pravidla 
- hra s upravenými pravidly 

kopaná 
- malá kopaná, průpravné hry 

florbal  
- základní činnost jednotlivce 
- činnost (základní postavení, uvolňování) 
- přihrávky z místa a v pohybu 
- vedení míčku, střelba 
- činnost v různých herních variantách 
- činnost brankáře 

základy herní kombinace 
- útočné a obranné kombinace 
- nácvik přesilové hry v oslabení 

základní teoretické poznatky 
- základní znalost pravidel, výzbroj  

a výstroj 

 
ČJ, MaA, VkO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Multikulturní 
výchova 
rozvíjí schopnost 
poznávat a tolerovat 
odlišnosti 
Osobnostní  
a sociální výchova  
Sebepoznání 
 a sebepojetí, 
přispívá k utváření 
dobrých mezilid. 
vztahů ve třídě,  
rozvíjí základní 
dovednosti dobré 
komunikace,  
utváří a rozvíjí 
základní dovednosti 
pro spolupráci, 
psychohygiena, 

utváří pozitivní 
postoj k sobě  
i druhým, 
uvědomuje si 
hodnotu lidí, 
rozvíjí disciplinovan. 
a sebekritiku 
Mediální výchova 

vnímání mediálních 
sdělení 
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Vzdělávací oblast:  
Člověk a zdraví 

Sportovní hry Stupeň: 2. Ročník: 7. 

Očekávané výstupy 
Žák … Učivo 

Mezipředmětové 
vztahy Průřezová témata 

- v souladu s individuálními předpoklady 
zvládne základní cvičení v košíkové 
 a odbíjené 

 
- v souladu s individuálními předpoklady 

zvládne základy her 
 
 
 

 
 

- ovládá základní činnosti jednotlivce 
 
- ovládá základní herní kombinace 

 
- umí základní teoretické poznatky 
- zpracuje do tabulky výsledky sportovních 

soutěží 
 
 

 
 
 

 
 
 

Sportovní hry 
košíková 

- driblink, přihrávky obouruč trčením, 
střelba, nácvik řízené hry 

- základní pravidla 
odbíjená 

- základní postoj, odbití obouruč vrchem, 
podání, základní pravidla 

- hra s upravenými pravidly 
kopaná 

- malá kopaná, průpravné hry 
florbal  

- základní činnost jednotlivce 
- činnost (základní postavení, uvolňování) 
- přihrávky z místa a v pohybu 
- vedení míčku, střelba 
- činnost v různých herních variantách 
- činnost brankáře 

základy herní kombinace 
- útočné a obranné kombinace 
- nácvik přesilové hry a hry v oslabení 

základní teoretické poznatky 
- základní znalost pravidel 
- výzbroj a výstroj 

 
 
ČJ, MaA, VkO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Multikulturní 
výchova 
rozvíjí schopnost 
poznávat a tolerovat 
odlišnosti 
Osobnostní  
a sociální výchova  
sebepoznání  
a sebepojetí, 
přispívá k utváření 
dobrých mezilid.  
vztahů ve třídě,  
rozvíjí základní 
dovednosti dobré 
komunikace,  
utváří a rozvíjí 
základní dovednosti 
pro spolupráci, 
psychohygiena, 

utváří pozitivní 
postoj k sobě 
 i druhým, 
uvědomuje si 
hodnotu různosti 
lidí,rozvíjí discip  
sebekritiku 
Mediální výchova 

vnímání mediálních 
sdělení 
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