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Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi Télesna vychova Stupeii: 2. Rognik: 6.
(Zjéclf Iﬁ':llvane vystupy U¢ivo \I\//IZ?;Ihp;’edmetove Prifezova témata
— umi si osvojit nové pohyboveé dovednosti 5
— zné& zékladni pojmy osvojovanyémnosti Gymnastika VKO, P, CJ, IN, | Osobnostni
— zna zékladni pravidla bezpeosti a hygieny | | M a socialni vychova
tslesnych cvieni Upoly rozvoj schopnosti
— umi jednat v duchu fair play a dodrzuje _ poznavani,
pravidla her a sodi a respektujeip Atletika reSeni probléri
pohybovychiinnostech opaé pohlavi ) komunikace
~ zna nebezp$ drog a podprmych prostedki, | SPortovni hry
které jsou nesliitelné se sportovni etikou
— umi se orientovat v inforndaich sportovnich | Florbal
zdrojich a pouzivat inforn¢ai technologie
(internet + webové stranky) .
— umi reagovat na zakladni pokyny a povely Gymnastlk_a
k osvojovanéinnosti a jeji organizaci * akrobacie: kotoul vied a vzad ve
vazbéach
— v souladu s individualnimitedpoklady * stoj na rukou s dopomoci »
zvladne utenéa akrobaticka cyeni * preskoky a skoky prosté s pouzitim
trampoliny
— v souladu s individualnimitfpdpoklady * roznozka pes kozu na §i
zvladne utené peskoky * cviceni na neadi
» pripravna cuteni (laveky, zelyiky,
— v souladu s individualnimitedpoklady prekazky)
zvladne uéené cvkeni na nfadi * vymyk s dopomoci, kladina — rovnovazna

— umi poskytnout zachranu a dopomoc
spoluzakim za giméeho dohledu vytujiciho

cviceni, grechody, obraty

* Splh na tgi nacas

» zaklady zachrany a dopomoci
gymnastickych cwieni
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Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi Télesna vychova Stupai: 2. Ro¢nik:6.
Qgekavane vystupy Uivo Mezipredmétove Prifezova témata
Zak ... vztahy

— v souladu s individualnimiipdpoklady Upoly

zvladne ugéena upolova c¥eni

— v souladu s individualnimiipdpoklady
zvladne uéend atleticka céeni

— zvladne nizky start a dané povely

— v souladu s individualnimiipdpoklady
zvladne shy v ¢asovém limitu

— v souladu s individualnimiipdpoklady
zvladne skoky

— v souladu s individualnimiipdpoklady
zvladne hod

e Upolové hry, petahy, petlaky

Atletika

* prapravna BZecka a atleticka c¥eni

» nécvik nizkého startu z bléka nacvik
Stafety

* béh - na 60m, rychlostni vytrvalost,
400m, 800m, 1000m (chl.)

* beh pres girodni a unslé prekazky

» skok - do délky, do vysky

* hod — kriketovym mékem do dalky

- ovlada zakladnéinnosti jednotlivce
- ovlada zakladni herni kombinace
— umi z&kladni teoretické poznatky

Florbal

» zakladnicinnosti jednotlivce

* cinnost bez ntku (zakladni postaveni,
uvoliovani se)

o drZeni méku, prihravky z mista a
v pohybu

» vedeni miku, stelba

 cinnost v fiznych hernich variantach

 ¢innost brankée

Zakladni herni kombinace

» (tocné a obranné kombinace

* nacvik gesilové hry

* nacvik hry v oslabeni

Z&kladni teoretické poznatky

» zakladni znalost pravidel

» Vystroj a vyzbrc
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Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi Télesna vychova Stupeii: 2. Rognik: 7.

(V),cekavane vystupy Ucivo Mezipfedmétove Praiezova témata

Zak ... vztahy

— umi si osvojit nové pohybové dovednosti 5 Osobnostni

- zn& zéakladni pojmy osvojovanyémnosti Gymnastika VKO, Fx, CJ, IN, | a socialni vychova

— zna zékladni pravidla bezgrsti a hygieny . M rozvoj schopnosti
télesnych cvieni Upoly poznavani,

— umi jednat v duchu fair play a dodrzuje reSeni problérn

Atletika komunikace

pravidla her a so#ki a respektujeip
pohybovychéinnostech op&né pohlavi

zna nebezpg drog a podprnych prostedki,
které jsou nesliitelné se sportovni etikou
umi se orientovat v inforndaich sportovnich
zdrojich a pouzivat inforn¢ai technologie
(internet + webové stranky)

umi reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojovan&innosti a jeji organizaci
usiluje o zlepSeni svélesné zdatnosti
uplatiuje vhodné a bezpeé chovani v mén
znamém progedi sportovis

piedvida mozna nebezfia@irazu a fizpiasobi
jim svoucéinnost

v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne uéend akrobaticka c¥eni

v souladu s individuélnimiipdpoklady
zvladne uéené peskoky

v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne u¢ené cvteni na néadi

umi poskytnout zachranu a dopomoc
spoluzakm za gimého dohledu vytujiciho

Sportovni hry
Florbal

LyZaisky vycvik - LVVZ

Gymnastika

» akrobacie: kotoul vied a vzad ve
vazbach

e stoj na rukou s dopomoci

» pieskoky a skoky prosté s
pouzitim trampoliny

* roznozka pes kozu na &i

» cvic¢eni na néadi
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v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne ugéenda upolova c¥eni, pady,
sebeobranu

v souladu s individuélnimiipdpoklady
zvladne uéena atleticka céeni
zvladne nizky start a dané povely

v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne khy v ¢asovém limitu

v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne skok

v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne hod

v souladu s individuélnimifpdpoklady

zvladne zakladni cveni v koSikoveé a odbijen

v souladu s individuélnimiipdpoklady
zvladne zaklady her

Dy

Atletika

prapravna cuvteni (lavitky,
Zelxriky, prekéazky)

vymyk s dopomoci, vymyk ve
vazbach, kladina

rovnovazna cwieni, gechody,
obraty

Splh na t¢i nacas

zaklady zachrany a dopomoci
gymnastickych cwvieni

Upolové hry, petahy, petlaky
nacvik pad
zaklady sebeobrany

prapravna BZecka a atleticka
cviceni

nacvik nizkého startu z bléla
nécvik Stafety

béh - na 60m, rychlostni
vytrvalost, 400m, 800m, 1000m
(chl.)

beh pres @irodni a undlé prekazky

skok

do dalky

do vysky — flop (valivy styl)
hod

kriketovym mé&kem do dalky

Sportovni hry
koSikova

driblink, prihravky obourg
tréenim, stelba
nacvikiizené hry




360

— ovlada zakladndinnosti
— ovlada zakladni herni kombinace
— umi zakladni teoretické poznatky

— umi se bezp@mé pohybovat v zimni horske

krajing

— v souladu s individuélnimiipdpoklady
zvladne zaklady sjezdového lyZzovani a jizdy

vleku

o zakladni pravidla
odbijena
» zakladni postoj, odbiti oboutu
vrchem, podani
o zakladni pravidla
* hra s upravenymi pravidly
kopana
* mala kopana, fipravné hry
Florbal
» zakladnicinnosti jednotlivce
* cinnost bez niku (z&kladni
postaveni, uvalovani se)
e drzeni méku, piihravky z mista a
v pohybu, vedeni niku, stelba
» cinnost v fiznych hernich
variantach¢innost brankge
» zakladni herni kombinace, dteé
a obranné kombinace
* nacvik gesilové hry, nacvik hry
v oslabeni
» zakladni teoretické poznatky,
zakladni znalost pravidel
* vyzbroj a vystroj

na

LyZaisky vycvik - LVVZ
* sjezdove lyZovani
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Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi Télesna vychova Stupei: 2. Roénik: 8.
(%éekévané vystupy Ugivo Mezipiredmétové Priifezova témata
ak ... vztahy
— umi si osvojit nové pohyboveé dovednost 5 Osobnostni
— zna zakladni pojmy osvojovanyémnosti | Gymnastika VKO, P, CJ, IN, | a socialni vychova
— zné& zékladni pravidla bezp®sti a ) M osobnostni rozvoj,
hygieny €lesnych cuieni Upoly p_sychohygiena
— umi jednat v duchu fair play a dodrzuje _ (integrace do
pravidla her a soti a respektujeip Atletika predmetu)

pohybovychéinnostech op&né pohlavi
zna nebezpg drog a podfprnych
prostedki, které jsou nestitelné se
sportovni etikou

umi se orientovat v inforndaich
sportovnich zdrojich a pouZzivat infortmi
technologie (internet + webové stranky)
v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne v Excelu vytuit tabulky a
vytvorit poradi tyma pri riznych
sportovnich soéfich

umi reagovat na zakladni pokyny a pove
k osvojovan&innosti a jeji organizaci
usiluje o zlepSeni svélesné zdatnosti
uplatiuje vhodné a bezpeé chovani

vV meért znameém progedi sportovis
piedvida mozna nebezfigirazu a
prizpasobi jim svouwinnost

v souladu s individuélnimiipdpoklady
zvladne uéenda akrobaticka c¥eni

Sportovni hry

Florbal

Gymnastika
» akrobacie: kotoul vifed a vzad ve
y vazbach
* stoj na rukou s dopomoci
» kotoul letmo, pemet stranou,
piremet ved
* gymnastické sestavy

Medialni vychova
receptivnicinnost,
fungovani a vliv
médii ve spolénosti
(integrace do
prednetu)
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Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi Télesna vychova Stupei: 2. Roénik: 8.
Qgekavane vystupy Uivo Mezipredmétove Prifezova témata
Zak ... vztahy
Preskoky
» skoky prostés pouzitim
trampoliny

— v souladu s individualnimiipdpoklady
zvladne uéené peskoky

— v souladu s individualnimiipdpoklady
zvladne uéené cvéeni na négadi

— v souladu s individualnimiipdpoklady
zvladne uéena upolova c¥eni, pady,
sebeobranu

* roznozka pes kozu na Bi
Naradi

e cvi¢eni na nfadi — pfipravna
cviceni (laviky, Zelyiky,
piekazky)

* vymyk s dopomoci, vymyk ve
vazbéch

» kladina — rovnovazna aseni,
prechody, obraty

* 3plh na tgi nacas, na laé (CH)

» zaklady zachrany a dopomoci
gymnastickych cveni

* cviceni s hudbou — pouze divky

upoloveé hry, petahy, petlaky
e nacvik pad
» zaklady sebeobrany
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Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi Télesna vychova Stupei: 2. Roénik:8.

(V),éekévané vystupy Ucivo Mezipfedmétove Praiezova témata

Zak ... vztahy

- Atletika Osobnostni

— v souladu s individuéalnimifpdpoklady e prapravna BZecka a atleticka a socialni vychova
zvladne uéena atleticka céeni cviceni osobnostni rozvoj,

zvladne nizky start a dané povely

v souladu s individuélnimiipdpoklady
zvladne shy v ¢asovém limitu

v souladu s individuélnimiipdpoklady
zvladne skoky

v souladu s individuélnimiipdpoklady
zvladne hod

v souladu s individuélnimifpdpoklady

zvladne zakladni cveni v koSikové a odbijen

v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne zaklady her

ovldda z&kladndinnosti jednotlivc

DN

* pacvik nizkého startu z blalka
nacvik Stafety
béh

e 60m, rychlostni vytrvalost, 400m,

800m, 1 000m (CH)

* beéh pres @irodni a undlé prekazky

skok
» do dalky
» do vysky — flop (valivy styl)
hod
» kriketovym mtkem do dalky
Sportovni hry
koSikova
o driblink, prihravky obourd
tréenim, stelba
* nacvikiizené hry, zakladni
pravidla
* hra podle pravidel
odbijena

» zakladni postoj, odbiti oboutu

spodem, vrchem, podani
» zakladni pravidla
* hra s upravenymi pravidly

* mala kopand, ipravnée hry

psychohygiena

Multikulturni
vychova

lidské vztahy,
projekt Turnaj
(smiSena druzstva)

Multikulturni
vychova
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ovlada zakladni herni kombinace

umi zakladni teoretické poznatky

florbal
» zakladnicinnosti jednotlivce
* cinnost bez ntku (z&kladni
postaveni, uvalovani se)
e drzeni méku, prihravky z mista a
v pohybu
» vedeni miku, stelba
» cinnost v fiznych hernich
variantach
» ¢innost brank#e
Zakladni herni kombinace
e Utotné a obranné kombinace
* nacvik fesilové hry
* nacvik hry v oslabeni
Z&Kkladni teoretické poznatky
e zakladni znalost pravidel
e fizeni hry
* vyzbroj a vystroj

lidské vztahy,
projekt Turnaj

Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi Télesna vychova Stupai: 2. Roénik: 9.
(v),cekavane vystupy Uivo Mezipiredmétové Prifezova témata
Z4Kk ... vztahy
— umi si osvojit nové pohybové dovednosti ) Osobnostni
— zné& z&kladni pojmy osvojovany¢émnosti Gymnastika VKO, P, CJ, IN, | a socialni vychova
— zn& zékladni pravidla bezpesti a hygieny | | M osobnostni rozvoj,

télesnych cvieni Upoly psychohygiena
— umi jednat v duchu fair play a dodrzuje ] )

Atletika Medialni vychova

pravidla her a so#iki a respektujeip
pohybovychéinnostech op&né pohlavi

Sportovni hry

receptivnicinnost,
fungovani a vliv
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zna nebezpe drog a podprnych prostedki,
které jsou nesliitelné se sportovni etikou
umi se orientovat v inforndaich sportovnich
zdrojich a pouzivat inforn¢ai technologie
(internet + webové stranky)

v souladu s individuélnimiipdpoklady
zvladne v Excelu vytvat tabulky a vytvdait
poradi tymi pii riznych sportovnich sokiich
umi reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojovan&innosti a jeji organizaci
usiluje o zlepSeni svélesné zdatnosti
uplatiuje vhodné a bezpeé chovani v mén
znamém progedi sportovis

piedvida mozna nebezfi@irazu a fizpiasobi
jim svoucéinnost

umi zorganizovat soé na Urovniitidy

v souladu s individuélnimiipdpoklady
zvladne uéenda akrobaticka c#eni

v souladu s individuélnimiipdpoklady
zvladne uéené peskoky

v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne uéené cvteni na néadi

v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne uéenda upolova c¥eni, pady,
sebeobranu

v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne uéend atleticka céeni

Florbal

Gymnastika

akrobacie: kotoul vigd a vzad ve
vazbach

stoj na rukou a na hlav

s dopomoci

kotoul letmo, pemet stranou,
piremet ved

gymnastické sestavy

Preskoky

skoky prostés pouzitim
trampoliny

roznozka pes kozu na gi
cviceni na néadi — ptipravna
cviceni (laveky, Zel¥iky,
piekazky)

vymyk s dopomoci, vymyk ve
vazbach

kladina — rovnovazna cséni,
piechody, obraty

Splh na t¢i nacas, na la& (CH)
zaklady zachrany a dopomoci
gymnastickych cwvieni

cviceni s hudbou — pouze divky

apolové hry, petahy, petlaky
nacvik pad
zaklady sebeobrany

prapravna 8Zecka a atleticka
cvicen

médii ve spolénosti,
produktivni¢innost,
tvorba medialniho
scklent,
absolventska prace

Environmentalni
vychova

vliv prostredi na
zdravicloveka,
dopad velkych
sportovnich akci na
Zivotni prostedi

Multikulturni
vychova

lidské vztahy,
projekt Turnaj
(smisSena druzstva)

Osobnostni a
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zvladne nizky start a dané povely
v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne khy v ¢asovém limitu

v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne skoky

v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne hod

v souladu s individuélnimifpdpoklady
zvladne zakladni cveni v koSikové a odbijent

v souladu s individuélnimiipdpoklady
zvladne zaklady her

ovlada z&kladndinnosti jednotlivce
ovlada zakladni herni kombinace

umi zakladni teoretické poznatky
umi ve Wordu (Power Pointu) vytio

samostaté absolventskou praci na dané
sportovni téma

* nacvik nizkého startu z bléla
nécvik Stafety
béh
e 60m, rychlostni vytrvalost, 400m,
800m, 1 000m (CH)
* beéh pres @irodni a unglé prekazky
skok
* do dalky
» do vysky — flop (valivy styl)
hod
» kriketovym mgkem do dalky

Sportovni hry
kosikova
» driblink, prihravky obourg
tréenim, stelba
* nacvikiizené hry, zakladni
pravidla
* hra podle pravidel
odbijena
» zakladni postoj, odbiti oboutu
spodem, vrchem, podani
» zakladni pravidla
* hra s upravenymi pravidly

* cinnost bez ntku (z&kladni
postaveni, uvalovani se)

e drzeni méku, piihravky z mista a
v pohybu

» vedeni miku, stelba

» cinnost v fiznych hernich
variantach

» ¢innost brank#e

socialni vychova
mezilidské vztahy,
projekt - Turnaj




Z&Kkladni herni kombinace

e (tocné a obranné kombinace

* nacvik gesilové hry

* nacvik hry v oslabeni
Zakladni teoretické poznatky

» zakladni znalost pravidel

* fizeni hry

* vyzbroj a vystroj

* mala kopand, ipravné hry
florbal
» zakladnicinnosti jednotlivce

Minimalni doporu ¢ena urovai pro upravy oéekdvanych vystupi v ramci podpiarnych opatieni:

— usiluje o zlepSeni a udrzeni ur@vymohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dowestirzakladnich sportovnich advi véetns
367 zdokonalovani z&kladnich lokomoci

— cilerg se gipravi na pohybovodinnost a jeji uko#eni; vyuziva zakladni komperizad a relaxani techniky k pekonani unavy

— odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesiielné se zdravim a sportem

— vhodre reaguje na informace o zn&eni ovzdusi a tomuifzptsobuje pohybové aktivity

— uplatiuje zékladni zasady poskytovani prvni pomoci adévi#ajiséni odsunu ragného

— uplatiuje bezpéné chovani v firock a v silnEnim provozu

— chéape zasady zgtovani; jednoduchymi zadanymi testy&imirover své Elesné zdatnosti

— zvlada v souladu s individualnimigupoklady osvojované pohybové dovednosti a aplijauje ¥e, soukzi, pii rekrea@nichéinnostech

— posoudi provedeni osvojované pohybowinosti, oznai priciny nedostatk

— uziva osvojovanou odbornou terminologii na urowitence, rozhogiho, divaka

— naphuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské regky —¢estné sougeni, pomoc handicapovanym, respekt kéoganu

pohlavi, ochranuifrody @i sportu

— dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice wddousgchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatuje prava a povinnosti vyplyvajici z role bearozhodiho, divdka

— sleduje ukené prvky pohybovéinnosti a vykony a vyhodnoti je

— spolurozhoduje osvojované hry a siaat



